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vedouci sekce'oddéleni genetiky,
odborny pracovnik - analytik
specialista
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Vazeni ¢tendri,

s pfichodem podzimu oéekdvdame ndroénéisi
obdobi z hlediska vyskytu respira&nich
onemocnéni a s tim spojené potfeby pfesnych
a rychlych diagnostickych Gkond. Od bfezna
byl v laboratofi SYNLAB Praha CUBE zaveden
predkultivaéni screening moéi urychlujici
vyhodnoceni negativnich vysledkd, coZ je
vyraznd pomoc v diferencidlni diagnostice

a cestaq, jok se vyhnout nadbyte&né preskripci
antibiotickych lé&iv.

V soulasnosti pracujeme na Gpravé
mikrobiologické Zaddanky a Zddanky molekuldrni
detekce patogent. Zavadime dalsi vy3etieni
zahrnujici PCR diagnostiku.

Velkym tématem dnesni doby je pouZiti
genetiky v mediciné a jeji vyuZiti v problematice
dédiénych predispozic k riznym onemocnénim,
predeviim pak onkologickym. V &isle, které
drzite v ruce, se doctete, jakd vy3etieni

v ramci genetiky SYNLAB nabizi. Jednd se
nejen o ta nejastéji indikovand, jako jsou
trombofilni mutace nebo potravinové alergie,
ale také napt. vy3etfovani somatickych mutaci
spojenych s hematoonkologickymi chorobami
nebo vysetieni z oblasti lymfoproliferativnich
onemocnéni.

Do nésledujiciho obdobi vém preji predeviim
hodné zdravi a dobré nélady i béhem
posmournych podzimnich dni.

Miloslava Kocianova
vedouci provozu laboratofe CUBE

OCENENI

SYNLAB CZECH ZiSKAL
PRESTIZNi OCENENI

V SOUTEZI SKUPINY
SYNLAB V KATEGORII

ZEME ROKU

Ve druhé poloviné ¢ervna probéhlo v Mnichové slavnostni predavani

A Generdlni feditelka ¢eského i slovenského

SYNLABu Katefina Billy Dany$ové piebira od
generdliniho feditele skupiny SYNLAB Mathieu
Floreaniho cenu Country of the Year.

vyroénich cen SYNLAB za rok 2022. SYNLAB CZECH zvitézil v kategorii
ZEME ROKU a nase IT oddéleni ziskalo prvni cenu v kategorii IT TYM.
»Je to velké ocenéni prace vsech zaméstnanci a uspéchd, kterych jsme
vloni spole¢né dosdhli,” fekla generalni Feditelka éeského

i slovenského SYNLABu Katefina Billy Danysova.

1 FOR YOU

ch k tomuto
blahopiald
s‘-nunCﬁm‘

,Rada by
ﬁspéchu P?'
véem zame

Mnichovské akce se osobné zi&astnilo mnoho generdlnich fediteld
a feditelek a dal3ich vice nez 1500 zaméstnancd skupiny z celého svéta
sledovalo veskeré déni online.

Ocenénim ZEME ROKU ohodnotilo vedeni skupiny SYNLAB posobivé
vysledky ceského SYNLABu v oblastech, kde na tom skuteéné zdlezelo,
a to v oblasti organického ristu, EBITDA a v neposledni fadé i vysledky
zaméstnaneckého prozkumu SYNLAB DIALOGUE.

~Rdéda bych k tomuto Gspéchu poblahopféla viem zaméstnancém, ktefi
svou tvrdou praci a odhodldnim pomohli upevnit pfedni pozici nasi
spolecnosti v rémci celé skupiny. Podékovdni patii i viem odbératelém,
od zdravotnickych zafizeni az po jednotlivé lékare,” dodala Katefina
Billy Dany3ové.

Ta vyzdvihla i praci oddéleni IT pod vedenim Slavka Rozicky, jez zvitézi-
lo v kategorii IT TYM. ,Ocenéni si zaslouzi nejen za svij pfistup k prci,
ale zejména za jeji vysledky, které posouvaji dopfedu nejen firmy,

ale i nasi spoluprdci s lékari,” uptesnila generdlni feditelka.

Préci ¢eského SYNLABuU osobné ocenili i zéstupci nejvyssiho vedeni
skupiny. , Cesko se stalo pfikladem nadéje pro kazdou zemi usilujici
o zlepseni,” Fekl pfi predavani cen generdlni feditel skupiny SYNLAB
Mathieu Floreani.

redakce



NOVA PRACOVISTE PREDSTAVENI ODBORNOSTI

Genetika se v mediciné zabyvé predevsim diagnostikou
dédiénych predispozic k nejriznéj$im onemocnénim.
Samostatnou kapitolu pak predstavuje genetika
nadorovych onemocnéni, jelikoz vétsina
onkogennich mutaci u pacientt vznika

NOVE ODBEROVKY VE SVETLE A USTI

Sit nasich odbérovych pracovidf jsme rozsifili o dalii dvé moderni odbérova
pracovisté ve Svétlé nad Sdzavou a Usti nad Labem. Vyuzit je mohou pacienti
se Zadankou od lékafe i samopldtci, dé se v nich platit kartou a samozfejmé
také vyfidit objedndvky z e-shopu.

Svétla nad Sazavou

Laneckd 970
Ordinaéni doba:
po + st + pd: 7:00-9:30

Usti nad Labem

Sramkova 3319/2A
pfizemi

Ordinaéni doba:
po-pd: 6:30-12:00

AMBULANCE SE
PRESTEHOVALY ZE
STAMICOVY POD
MARJANKU

Ambulance SYNLABu z polikliniky
DAM ve Stamicové ulici se
prestéhovaly v ramci prazského
Bfevnova do vzdusnou ¢arou asi
kilometr vzdalené polikliniky Pod
Marjankou.

Nové prostory SYNLABu se nachézi

v levé &asti 1. patra polikliniky. Spolu

s odbé&rovou mistnosti nabizi nabizi
klientdm moderné vybavené ambulance
alergologie a klinické imunologie

(MUDr. Olga Veseld a MUDr. Jana
Halikovd), pneumologie (MUDr. Jana
Halikovd) a hematologie (MUDr. Miroslav
Caniga).

az v prubéhu Zivota.

GENETIKA
V SYNLABU

V ramci genetiky SYNLAB nabizi nejéastsii
indikované vy3etieni trombofilnich mutaci (F5
Leiden, F2 prothrombin), kter¢ je sougasné

k dispozici i pro samoplatce na e-shopu. Ddle
nabizime také varianty €677T a A1298C v genu
MTHFR a polymorfismus 4G/5G v genu PAI-1.
Tyto mutace jsou méné zdvazné nez F2 a F5,

ale mohou mit vypovidaijici hodnotu

u specifickych diagnéz.

Alergology by mohlo zajimat genetické

vysetieni laktézové intolerance, genetickd
predispozice pro onemocnéni celiakie (alely
HLA DQ2 a DQ8) nebo detekce piitomnosti alely
HLA B *27 asociované s Bechtérevovou nemoci.

V rémci farmakogenetiky nabizime vy3etfeni

tii variant genu TPMT, které souvis s toxicitou
azathioprinu a purinovych [é&iv, test
warfarinové senzitivity a vysetieni promotoru
genu UGT1A1 u Gilbertova syndromu

souvisejici s toxicitou irinotecanu.

Ddle analyzujeme ffi nej¢ast&si varianty v genu

HFE asociované se vznikem hemochromatézy.

ipE ODEBIRAT
K NEJ\.FPE (o] A
AJ ﬁCHOVAVAT Y.ZORKY
Krev na geneﬁcké vyéet\ie\r,\}é \reem
Zkumavky s ﬁclov?om u;andordné
pak uchovava pii 4 °C.5ta

Pos\c\éu.\i 3 mi krves

otoonko\OQ‘CkyCh vy

6-9 ml) ne ;
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" és )
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RNA (igVH, BCR

|aboratofe,
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Na3e laboratof se ve velké mife zaméfuje také
na vysetfovdani somatickych mutaci souvisejicich

s hematoonkologickymi onemocnénimi.

V oblasti myeloproliferativnich onemocné&ni
nabizime vy3etfeni foznich transkripto
BCR/ABL, genu JAK2 (mutace V617F

a exonl12), exonu 9 genu CALR a kodonu
W515 v genu MPL.

V oblasti lymfoproliferativnich onemocnéni
nabizime stanoveni mutaéniho statusu
IgVH u diagnézy CLL a vy3etfeni kddujici
sekvence genu TP53. Tato vy3etfeni mohou byt
doplnéna analyzou lokust 11g-(ATM), +12,
13q-(LAMP1), 17p- (TP53) metodou FISH.

teba nabirat 40
(EDTA), ktera s

na nase vysefren!

effen je potfeba
p?ipcde
diens. Klicovym
o « i vzorku do
dodan Gdu'\icich

bo je lze také ¥

faktorem i . yietfenich vYZ

Ing. Kamila Berankovg,
vedouci sekce oddé&leni genetiky,

odborny pracovnik - analytik
specialista

V rédmci lymfomd pak provadime kvantifikaéni

vysetieni transkriptd cyclinu D1.

Vy3etfujeme také mutace D816V v genu C-KIT,
V600E v genu BRAF a fizni gen
FIP1L1/PDGFRA metodou FISH.

V soucasné dobé se snazime rozsifit nade
portfolio nabizenych vy3etieni pro alergology

o fruktézovou a histaminovou intoleranci. Zaroven
pracujeme na tom, abychom byli schopni izolovat
a analyzovat DNA z bukalnich stérd, coz je uréité
piijiemné&isi forma odbéru zvl&$t v malych déti.

Ing. Kamila Berankova
Vedouci sekce oddéleni genetiky




ODBORNE CLANKY

myBIOME:

Funkéni analyza stfevniho
mikrobiomu zalozend

na dokazech

V dnesni dobé trapi stéle vice lidi zaZivaci
potize. Jsou asto znacné nepfijemné, a prestoze
pfiznaky nejsou vzdy zdvazné, mohou zpdsobit
diskomfort ovliviiujici kvalitu Zivota. Stévaijici
Zivotni styl s vysokou mirou stresu, nespravné
stravovaci navyky a uZivani uréitych lékd

mohou ovliviiovat stfevni mikrobiom a zpdsobit
nerovnovdhu ve sloZzeni mikroorganismd, které
kolonizuji nade stfevo. To vie miZe mit negativni
disledky pro nase zdravi.

V souvislosti s tim, jak véda stale objevuje nové
souvislosti mezi stfevnim mikrobiomem a celkovym
zdravim, se ukazuje dilezZitost zvdZeni role

testovéni mikrobiomu v klinické praxi.

Ve spoluprdci se Synlab ES a australskou
spoleénosti Microba pfipravujeme pro samopldtce
na podzim letodniho roku spudténi nového
unikdtniho testu myBIOME™.

Co analyza myBIOME nabizi?

VYZNAMNE DRUHY: Védecky podlozend
identifikace potencidlné prosp&inych nebo

patogennich bakterii.

MIKROBIALNI DIVERZITA: Je charakterizovéna

pomoci Shannonova indexu, coz je mira diverzity,

kterou &lenové védecké komunity pouzivaiji

k porovndni vysledkd v prob&hu &asu a kterd
odrézi rizné typy a poéet bakteridlnich druhd
tvoficich stfevni mikrobiotu. Vysokd mikrobidlni
diverzita je spojena s dobrym zdravim. Pestrd
strava bohaté na potraviny rostlinného pivodu,
jako jsou ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky

a ofechy, miZe prispivat ke zvy3eni této diverzity.

SLOZEN{ VZORKU: Vafsina DNA ve stolici
(cca 99 %) pochdzi z mikroorganismd, zatimco
pouze malé mnozstvi (cca 1 %) je lidska

DNA. Analyza myBIOME poskytuje informace
o procentudlnim zastoupeni hlavnich skupin

mikroorganismd Zijicich ve stfevé (bakterie, archea
a eukaryota (houby a paraziti), stejn& jako o nové
(neidentifikovatelné) DNA a lidské DNA obsazené
ve vzorku. Vice nez 4 % lidské DNA moze byt

nepfimym markerem stfevniho z&nétu.

EUKARYOTICKE MIKROORGANISMY:

Zaznamendva piitomnost hub, kvasinek a parazitd

dilezitych pro zdravi.

TRAVICI POTENCIAL: Analyza poskytuje
informace o potencidlu tréveni slozek, jako je

vléknina a bilkoviny.

MIKROBIALNI METABOLITY: BakteridIni funkéni
geny jsou kvantifikovény tak, aby poskytovaly

metabolicky potencidl produkovat nebo
konzumovat metabolity, které se podileji na
vzniku uréitych onemocnéni nebo metabolitd
spojenych s prospésnymi G&inky na zdravi.
Na zdkladé funkénich gend jsou stanoveny
metabolity, které mohou byt kli¢ové v prevenci
takovych onemocnéni (zdravotni indikétory,
neuroendokrinni, mastné kyseliny s kratkym
fetézcem (SCFA) a vitaminy).

myBIOME™ je analyza stfevniho

mikrobiomu zaloZend na technologii shotgun
metagenomického sekvenovani. Pomoci
technologie NGS (Next-Generation Sequencing)
je sekvenovan cely geneticky materidl (DNA)

z mikrobidlnich spoleéenstev pfitomnych ve stfevé.
Tento postup umoziiuje kompletni vyhodnoceni
viech mikroorganismd tvoficich stfevni ekosystém.
Hloubkovd analyza DNA téchto mikroorganismd
zdrovel umoziuje stanovit, jaky maiji jejich kli¢ové

funkce vliv na zdravi.

Vyhody shotgun metagenomického
sekvenovani:
* Analyzuje veskery geneticky materidl (DNA)

pfitomny ve vzorku, coz umoziiuje citlivéj3i

analyzu mikroorganismd tvoficich mikrobiom.

* Detekuje viechny druhy s relativni Eetnosti
vétsinez 0,01 %.

*  Vysoké rozlideni a pokryti: taxonomicka
identifikace viech pfitomnych mikroorganism{
az na Grovef druhu.

* Dokdze identifikovat dosud nezndmé nové
druhy.

* Dokdze detekovat bakterie, archaea, houby
a profisty.

* Identifikuje funkéni potencidl mikroorganismi
(podle genové abundance).

*  Umoziuje definovat personalizované
stravovaci navyky, které pisobi proti

zmé&né&nym mikrobidlnim funkcim.

Kdo mize mit prospéch z analyzy

myBIOME?

myBIOME se doporuéuje zejména pro:

* pacienty s trévicimi poruchami,

* pacienty s metabolickymi a/nebo
kardiovaskuld&rnimi onemocnénimi,

* pacienty se z&nétlivymi stavy a/nebo
poruchami imunitniho systému,

* pacienty s neurodegenerativnimi
onemocnénimi a/nebo poruchami ndlady,

*  osoby s chronickou Gnavou,

* osoby, které chtji proaktivné Fidit své
zdravi a predchdzet rozvoji trdvicich poruch

spojenych se stfevnim mikrobiomem.

Pozn: myBIOME™ neni diagnosticky néstroj
a viechny Gdaije, které poskytuje o potencidlnim
stavu onemocnéni, by mély byt sledovany
a potvrzeny cilenymi testy.
Hana Sadilkova, MA
Produktovy specialista

ODBORNY TEXT

MOZNOSTI VEASNEHO ZACHYTU
KARCINOMU PROSTATY - PSA

UVOD A EPIDEMIOLOGIE

Karcinom prostaty celosvétové vykazuje
narUstajici charakter. Podle statistickych ddaiji

je nejast&j§im nadorovym onemocnénim muzd

v rozvinutych zemich a po karcinomu plic druhou
nejcast&j3i pficinou Omrti z onkologickych divods,
coz podnécuije snahu o zdkladni i klinicky
vyzkum, zdjem odbornych |ékafd a transparentni
management tohoto védzného onemocnéni.

Coz pfind3i své ovoce, nebof Gmrtnost na
karcinom prostaty je totiZ vice nez tfikrat niZ3i.
Takto vyrazny rozdil je dén pravdépodobné na
jedné stran& moznosti vy3etfeni prostatického
specifického antigenu (PSA) v rémci preventivnich
prohlidek a také moderni lé¢bou na strané
druhé. Znaénd pozornost je tedy jako u viech
nddorovych onemocnéni zaméfena na
diagnostiku a screening. ProtoZe stdle velkou
&ast nemocnych Ize zafadit do tzv. $edé zény,

u které je t8zkd rozhodovaci situace, zda provést
invazivni biopsii, & pacienta naddle pouze
sledovat. Snahou je tedy zavést a vyuzivat
diagnostické metody, které nejen umozni véasny
zdchyt, ale také zachyti pacienty, ktefi opravdu
potiebuii 1é&bu.

V CR dle tdajis Nérodniho onkologického registru
pocet nové zachycenych karcinomd prostaty

v 75,07 pfipadd na 100 000 muzd a dmrtnost
12,71 piipad na 100 000 muzd. Za poslednich
fficet let se celkové pétileté preZiti na toto
onemocnéni zvysilo z 68 % na souasnych éméF
100 %; to znamend, Ze naprostd vétsina pacientd po
péti letech od diagnézy svého onemocnéni stdle Zije.

SOUCASNE MOZNOSTI

A TRENDY BUDOUCNOSTI

Soucasné tendence v 1é&bé pacientd s karcinomem
prostaty zvy3uji potiebu spolehlivych biomarkerd,
které pomdhaiji pfi rozhodovéni v naroéném
klinickém prostfedi. Béhem posledniho desetileti
bylo publikovéno nékolik novych biomarkerd, jako
napiiklad PHI, 4K skére, SelectMDx, ConfirmMDx,
PCA3, MiPS, ExoDX, mpMRI a prognostické
OncotypeDX GPS, Prolaris, ProMark, DNA-
ploidy, Decipher, které jsou ve svété vice ¢i

méné pouzivany. Ddle se pozornost zaméfuje

na moznosti tekuté biopsie atd., pFesto Ize spise
podotknout, Ze se jednd stdle o diagnostiku

budoucnosti v rdmci rutinniho vyuZiti.

V sou&asnosti se oviem nejvice uplatiiuii klinické
parametry, jako je hodnota prostatického
specifického antigenu (PSA), zobrazovaci
diagnostika a histopatologické skére (napf.
Gleasonovo skére) umoziuji uritou stratifikaci
rizika, ovem neumoziiujici jednoznaéné vyjadfeni
o prognéze jednotlivého pacienta. To by mohlo
vést na jedné strand ke zbyteéné 16¢bg, ale na
druhé strané také k odmitnuti potencidlné pfiznivé
[éby a v koneéném disledku poskodit pacienta.

CO JETO VLASTNE PSA

Prostaticky specificky antigen (PSA) je bilkovina
(enzym), ktery je tvofen v epitelu prostatickych
Zlazek a jeho funkei je fedéni spermatu. Jeho
nejvétsi koncentrace (lokalizace) je tedy

v ejakudtu, jen mald &ast je uvolnéna do krevniho
feistd. PFi poskozeni struktury bunék a Zladzek

se PSA dostava do krve ve vy3si mife a moze tak
upozornit na patologicky proces v prostaté. Mezi
tzv. pomocné odvozené hodnoty PSA paltii pomér
volného a vazaného PSA. Pomér nad 25 % se
povazuje za normdlni, pomér pod 10-15 % za
vysoce podezfely. Hodnota PSA je také zdvisla
na véku a velikosti prostaty, proto je stanovena
referenéni mez hladiny PSA. U pacientd mezi

60 a 69 lety je hladina PSA 4,0 ng/ml jesté
povazovdna za normdlni stav, u mladsich muzd
se tato referenéni hladina snizuje. Urolog tedy
musi vzit do Gvahy vék, velikost prostaty, celkovy
zdravotni stav a pFipadny vyskyt v roding, aby
mohl spravné indikovat biopsii prostaty. Pfiblizné
tetina pacientd s hodnotou PSA méné nez

10 ng/ml bude mit v biopsii diagnostikovén
karcinom prostaty.

Novinkou v poslednich letech je moZnost vy3etieni
prekurzoru PSA, tzv. proPSA. Tato frakce PSA

je ve zvyiené mife produkovana nadorovymi
buftkami a rovnice vyuZivajici proPSA, PSA

a volné PSA davé vysledek tzv. indexu zdravi
prostaty (prostate health index - PHI). Hodnota
PHI nad 30-40 méze byt zndmkou pfitomnosti
KP u daného pacienta. Toto vysetieni (PHI) je jiz
od roku 2017 hrazeno zdravotnimi pojisfovnami.
Vy3etfeni PHI mdZe byt ndpomocné pfi
rozhodovdni o provedeni biopsie prostaty, zvlasté
v pfipadé negativniho vysledku prvni biopsie

a pretrvévaijici zvy3ené hodnoty bézného PSA.

SOUCASNOST VYSETRENI PSA

A JEHO PRINOS

Mdze se jevit, Ze samotny prostaticky specificky
antigen (PSA) ma jako biomarker &etné slabiny,
napfiklad nelze rozlisit mezi karcinomem prostaty
a benigni hyperplazii prostaty nebo mezi
indolentnim a agresivnim karcinomem, coz vede
k nadmérné é&bé, zejména zbyte&nym biopsiim.
PSA také &asto nedokdze pFesné indikovat, ktefi
pacienti reaguiji na danou lé&bu. Pfesto je oviem
PSA jedinym biomarkerem rakoviny prostaty,
ktery urologové rutinné pouzivaiji. Je tedy lépe
hovofit jako o jediném specifickém biomarkeru

onemocnéni prostaty.

PSA ANO, ALE POZOR

Jednd se o jediny a specificky biomarker
karcinomu prostaty, ale i zde je ffeba uvést uréita
specifika. Jeho hodnota sice méze ukazat, zda
dany muz md vys3i riziko vzniku & nosiéstvi
rakoviny prostaty, nicméné je treba si uvédomit, ze
hladina PSA naristd v probéhu Zivota, ale také,
Ze samotnd hodnota PSA nemusi nutné souviset

s karcinomem prostaty. Divodem vysich hladin
PSA mize byt tzv. benigni hyperplazie prostaty,

tj. s vékem souvisejici zvétieni objemu prostaty,
zdanét prostaty, stav po masdzi prostaty, provedeni
cystoskopie &i jiné vySetfeni pfes mocovou trubici
a fada dalsich. Potvrzeni nebo vylouéeni nddoru
prostaty |ze tzv. biopsii prostaty, tj. provedenim
odbéru vzorki z prostaty tenkou jehlou, zpravidla

pres kone&nik.

ZAVER

Plo$nym testovanim PSA je diagnostikovdan
rostouci pocet potencidlné indolentnich karcinomd
prostaty s nizkym rizikem. Podle sou€asnych
evropskych doporuéeni existuji pro tyto pacienty
rozné moznosti lécby zalozené na dikazech

a pro tuto rostouci podskupinu pacientd je
potieba biomarkerd, které by zjednodusily
proces rozhodovéni pred lébou. Kromé toho se
zvy$uji moznosti adjuvantni lé¢by pro pokrogila
stédia nadord a inovativni biomarkery by mohly
byt uzite¢né, pfi volbé nejpfinosnéj3i lécebné
strategie. PSA o tedy nekon&i a pro budoucnost

bude dilezité zavedeni dal3ich biomarkerd.

RNDr. Ing. Libor Stanék Ph.D., PCTM

Zé&stupce pro genetickd vysetfeni
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ROZHOVOR

VSICHNI SE JEDNOU POTKAME
NA UROLOGIL....

Rozhovor (nejen) o urologii s MUDr. Markem

Gojdi¢em, Ph.D.,

s nasi laboratofi.

Pane doktore, muzete nam predstavit
vase aktudlni pusobisté?

Pisobim na urologickém oddéleni fakultni
nemocnice na Bulovce v Praze jako urolog
specialista a vedouci lékaF jednotky intenzivni
péce (JIP), ale také pracuji v URO MEDICO, coz
je soukroma urologicka klinika poskytujici privétni
urologickou pééi. Na téhle klinice se vénujeme

jak akutnim stavim, tak preventivnim vy3etfenim

v rdmci prevence karcinomu prostaty a varlat.
Lé&ime i pacienty s chronickymi tézkostmi jako
jsou z&néty mocovych cest, chronické prostatitidy,
inkontinence nebo jinymi poruchami mogeni.

V rédmci andrologie se vénujeme poruchdm erekce
&i predéasné ejakulaci.

Na nasi klinice vyuZivame nejmoderné&jsi postupy
a metody. Mdme pifistrojové vybaveni, diky némuz
mozeme klientim nabidnout moZnosti terapie na
vysoké Urovni. Jsou to ultratenké flexibilni ndstroje,
pristroj na lécbu erektilni dysfunkce - tzv. rézové
viny a podobné. Oproti standardni ambulantni
péci poskytujeme nadim klientdm i moZnost
operaénich zakrokd v ramci jednodenni chirurgie
na zdkrokovém salku pfimo na klinice. Jednodenni
chirurgie v urologii je moderni cesta Fe3eni celé
fady vykond, u kterych uz pacient nemusi byt
hospitalizovan 3 nebo 4 dny a prakticky dal3i
den po vykonu se mize zafadit do pracovniho
procesu. To znamend, Ze pacient jesté v ten den

po vykonu odchézi domd.

Jak jste se rozhodl k specializaci
urologie?

Ja jsem nechtél byt urologem (smich). Mym
snem bylo pracovat jako hepatobiliarni chirurg

- chtél jsem operovat jdtra, transplantovat je

a vénovat se operaéni é€bé tohoto organu.
Celé se to ale nakonec uddlo jinak. Jesté v ramci
mych studii na lékafské fakulté jsem dobrovolng
chodil jako asistent do sluzeb na Urologickou
kliniku s transplanta&nim centrem na Kramaroch

v Bratislavé, kde jsem asistoval u transplantaci

ledvin. Chtél jsem k tomu takzvané pfig¢ichnout

a vidét, co vie obndsi takovd transplantace. Mym
vzorem byl profesor Breza, tehdejsi pfednosta,
moj $kolitel diplomové préce, pozdéii i Ph.D.
préce a vlasiné i moj prvni $éf. Po skonéeni studia
mne totiz pfijal pracovat na Urologickou kliniku

v Bratislavé. Pravé on mi fekl: Pamatuj, kdyz
chce$ transplantovat, musi§ byt urolog! (smich)
Pan profesor to tvrdil proto, Ze v Bratislavé

v rémci Slovenska a v Hradci Krélové v ramci
Ceské republiky to byli pravé urologové, kdo
transplantovali ledviny. TakZe tak n&jak se

stalo, Ze jsem na urologii zadinal, a nakonec se
urologem i stal.

Cemu se vlastné urologie jako obor
vénuje, kdo to je urologicky pacient?
Urologie se vénuje pé&i o urogenitdlni trakt.
Jejim z&bérem jsou onemocnéni ledvin,
mocovodu, mo&ového méchyfe, u muzl navic
prostaty a zevniho genitdlu. Jsou to moové
kameny, infekce, rakovina ledvin, rakovina
mocového méchyfe, rizné poruchy moceni,
inkontinence, zdnéty prostaty, rakovina prostaty,
onemocnéni zevniho genitdlu a dalsi zanétlivé
nebo onkologické problémy. V détském véku
jsou to kromé nddord také rozné vyvojové
vady a onemocnéni uropoetického systému.

V adolescentnim véku Fedime prevazné infekce,
sttedni vék uz na urologii tla&i muze piedeviim
v rdmci onemocnéni prostaty, problémy

s mocenim, prevence rakoviny prostaty, u Zen
jsou to pfevazné infekce mocovych cest, ale

i hyperaktivni mo&ovy méchyf, inkontinence

a podobné. Kolem padesatého roku Zivota
pacienta fedime hlavné onkourologii, kameny
a infekce taky nevynimaje. TakZe urologicky
pacient je potencidlné kazdy od ditéte az po
starého clovéka. Proto neskromné tvrdime, Ze
jednou se na urologii potkdme vsichni. Dfive nebo

pozdsii.

MPH, urologem spolupracujicim

Zminil jste prevenci rakoviny. Co takovéa
prevence obndsi, kdy je nutné ji
absolvovat a v jakém véku je potieba

s ni zadit?

Prevence, a to ne jenom v urologii, je zdkladni
pilit zdravi. Kdo podceni nebo zanedbd prevenci,
nemize se pak divit, Ze pfisel pozd&. Je to moznd
extrém, ale pravé prevence kolikrat napomize
tomu, Ze se onemocnéni podchyti v za&atku.
Neijvétsi diraz v rdmci urologické prevence se
klade na prevenci rakoviny prostaty. V nasi zemi
se rakovina prostaty nej¢ast&ji fesi po padesdtém
roku Zivota. Jsme radi, pokud klienti za&inaiji

s prevenci dfiv (kolem pétadtyficeti let), protoze
jsme schopni sledovat a zaznamendvat zmény.
Neni to nic ndro&ného, sta&i se nechat jednou

za rok az dva zkontrolovat. U klientd, ktefi méli

v rodiné rakovinu prostaty - tfeba tata, déda
nebo stryc - se doporuduje podstoupit tuto
prevenci jiz po Ctyficitce. V rdmci preventivni
prohlidky se nejednéd jenom o prevenci karcinomu
prostaty. Vy3etfujici urolog klientovi zkontroluje

i ledviny, mocovy mé&chyf ultrazvukem, varlata,

v rdmci screeningu rakoviny nabere potfebné
onkomarky - takzvany prostaticky specificky
antigen (PSA) a pacienta vy3etfi per rektum - pres
koneénik, kdy pohmatem zjisti pfipadné zmény
na samotné prostatd. V piipadé ndlezu ndsleduje
dalsi 3kdla vysetfeni a v kontextu s vysledkem

PSA vyhodnotime stav klienta a navrhneme dalsi
feseni. V rdmci prevence mdme také cilovou
skupinu mladych muzd od véku zhruba pétafficeti
let, ktefi jsou nejvice ohroZeni rakovinou varlat.
Preventivni prohlidka u urologa neni zadné stradné

véc a miZe zachrdnit Zivot.

Co fikate na samovysetieni, treba krve
na PSA mimo ordinaci urologa?

Tuhle otdzku bych s dovolenim rozdélil na dva
samostatné pohledy. Jedna v&c je samovy3etfeni,
tzn. pacient si je schopen sédm zkontrolovat, jestli

nepozoruje na svém t&le n&jaké patologické

zmény. MdZeme se bavit o zvétienych bulkéch

- lymfatickych uzlinach, nebo nalezeni krve

ve stolici nebo v mo&i. V rdmci samovy3etfeni
genitdlu je to pozorovani riznych eflorescenci

- tedy jinak zbarvené sliznice na Zaludu nebo
néjakych vyristkd a podobné&. Pohmatem je
mozno samovys3etfit varlata, kterd by méla mezi
prsty prokluzovat jako takové gelovéd kapsle. Méla
by byt tuhd, elastickd, bez zatvrdnuti a bolestivych
mist. Prostatu si pacient sém nedokdze preventivné
zkontrolovat. Tim se dostavém k druhé &asti
otazky. Prostaticky specificky antigen si hodné
klientd nechavd nabrat bud' jako samoplétce
nebo cestou praktického lékare. Je to
chvélyhodné, ale neni to kompletni vy3etieni, je
to jenom jeden ukazatel, chybi jesté vysetfeni
prostaty pohmatem, pfipadné ultrazvukem.

A to uz mimo ordinace nelze.

To, Ze si pacient zajde sém do laboratofe
k ndbéru PSA, nestaci?

Nestaéi to. Jak jsem uZ zminil, je potfeba
kompletniho vy3etfeni specialistou. Navic
laboratof SYNLAB, se kterou spolupracujeme,
poskytuje celou paletu daliich moZnosti

a vy3etfeni, které miZeme klientovi nabidnout.
Nejednd se jenom o onkomarkry, ale také
vysetieni na human papiloma virus - HPV,

dle vysledku se nasledné klient mize nechat
nao&kovat. Je tu moznost vy3etfeni STD - sexudlné
prenosnych onemocnéni jako mycoplasmata,
ureplasmata, chlamydie, kapavka, syfilis...
Nékteré z téchto nemoci mohou byt u klienta
bezpfiznakové a klient vibec nemusi védat, ze
n&jakou ma. Také je tady moZnost vy3etfovani
krve, mo&i nebo ejakulatu na rozné onemocnéni,

a to md smysl jenom po konzultaci se specialistou.

Kdyz jsme se dotkli té prevence, jesté

by mé zajimalo, co Fikate na rizné
urologické kampané. Jak se posunulo
povédomi urologické prevence?

Je potfeba Fict nebo moznd i pochvalit muze, ze
se probouzeiji. Osvéta pfindii své ovoce, ale jedté
je co zlep3ovat. Velkd kazdoroéni listopadové
kamapafi s nézvem MOVEMBER, kterd rezonuje
po celém svété a zapojuji se do ni rizné celebrity
i oby&ejni muzi, je zaméFend na prevenci jak
karcinomu prostaty, tak rakoviny varlat. A také
poukazuje na potiebu péce o psychické zdravi
muze. Dlouho to bylo tak, a jesté se s tim

v ordinaci potkdvam, Ze jsou to prévé manzelky,
a pfitelkynég, které ,dokopou” svého muze, aby 3el
na vysetteni.

Navzdory osvété, kampanim a povédomi

se sice zvysil pocet muzy, ktefi o své zdravi

dbaiji, ale stéle to neni podobny standard jako
prevence u zen. A prevence obecng, ne jenom
urologickg, ale i u praktika, je po padesdtém roku
Zivota potiebnd. Pofdd se podcefiuje prevence
kolorektdlIniho karcinomu, teda rakoviny tlustého
stteva a koneéniku, po padesdtém roku Zivota
kolonoskopické vysetieni, vysetieni stolice na
okultni, tedy skryté krvacen.

MUDr. Mdrek Goi
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Mgr. Kristyna Zaékova
Marketing Specialist



ZDRAVI NARODA

PROSTATISTIKA

OSVETOVA KAMPAN NA PODPORU
PREVENCE RAKOVINY PROSTATY

V ramci edukaéniho programu ZDRAVi NARODA, kterym se snaZime predat vefejnosti informace o vyznamu laboratorni
diagnostiky v prevenci zavaznych onemocnéni, jsme v Fijnu uspofadali dalsi tradi¢ni osvétovou kampan. Tentokrat jsme
se pod nazvem ,PROSTATISTIKA - vite, Ze zdravi prostaty lze ovéFit testem krve?” zamé¥ili na prevenci rakoviny prostaty
a podstatu véasného odhaleni tohoto onemocnéni.

Podle priizkumu, ktery pro SYNLAB realizovala spole&nost Ipsos, vice nez polovina muzi v Cesku nevi, Ze prevenci rakoviny prostaty je mozné
podstoupit z vy3etfeni krve. Preventivn{ (screeningovy) krevni test PSA, prostatického specifického antigenu, dle nasbiranych dat prozatim podstoupilo
pouze 16 % Cech. Vice nez 70 % respondentd prozkumu by pfitom tuto moznost preferovalo oproti prevenci ve formé rektdlniho vy3etieni u lékare.
Hlavnim tkolem nasi kampané tak bylo 3ifeni informace o moZnosti podstoupeni zékladni prevence rakoviny prostaty z krve. Zvy3eni tohoto povédomi
povazujeme za cestu k ndrdstu z&jmu muzd o své zdravi a docileni snizeni Gmrinosti na toto zdvazné onemocnéni v populaci.

Z ,Prostatistiky” mimo jiné vyplynulo také to, Ze muZi nejastdji podstupuji vy3etieni PSA v listopadu, tedy v obdobi, kdy tradi¢né probihaiji osvétové

kampané, jako je Movember. Zéjem o vy3etfeni je v jedendctém mésici v roce az 2,5krdt vy3si nez v ostatnich mésicich a kazdym rokem se zvysuje.

Jsme velmi rddi, Ze si muZi na prevenci rakoviny prostaty zaéinaii diky listopadovym kampanim zvykat a jejich zdjem o vlastni zdravi se zvysuje.

Zéroveri bychom se ale rddi zasadili o to, aby muzi na své zdravi mysleli po cely rok a zdravotni prevence se pro né stala prioritou nezdvisle na

v u

sezéng,” fikd Katefina Billy Danysova, feditelka spoleénosti synlab czech a synlab slovakia.

| proto jsme letos posunuli kampai Zdravi ndroda k prevenci rakoviny prostaty z listopadu na fijen. Zajemci z fad samoplétcd mohli pfijit do

kteréhokoliv odbérového pracoviits, kterych mame po celé Ceské republice pies 80, a o vysetieni PSA pozddat za poplatek 99 K&. Vysetieni bylo

mozné objednat i na e-shopu www.eshop-synlab.cz.

AKTUALNE K TEMATU

Prostatistika SYNLAB: Kazdy desaty test PSA se pohybuje na hrané
referencnich mezi. Zajem Cechi o vysetfeni stoupa

Dle internich dat spoleé¢nosti synlab
czech s.r.o. se kazdé desaté vysetfeni
hladiny PSA u muzi nad 50 let
pohybuje na hrané, nebo za hranou
referenénich mezi. U vékové kategorie
30-50 let vykazuji hraniéni hodnoty
PSA necela 4 % testi. PSA neboli
prostaticky specificky antigen je
indikatorem onemocnéni prostaty

a vyuZivd se prevainé v souvislosti

s prevenci rakoviny. Ro¢né téchto
vysetfeni v SYNLABu provedou desitky
tisic a zéjem o né meziroéné nardsta.

Z internich dat spole¢nosti SYNLAB nazvanych
.Prostatistika” vy3lo najevo, Ze zvyienou
hladinu PSA zaznamendvaii u kazdého
desdtého testu provedeného v kategorii muzd
nad 50 let. Ti jsou vzhledem k &astym zdchytim
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onemocnéni rakovinou prostaty obecné
povazovani za ohrozenou skupinu. Pozitivnich
testd je u nich 1émé&F fikrat vic nez u muzd

v kategorii 30-50 let. Ani u t&ch ale nejsou
zvy3ené hladiny vyjimkou. V SYNLABu je v roce
2022 naméfili prémérné ve 4 % piipadd.

Zvy3enou hladinou PSA se rozumi u vékové
kategorie 50+ hodnoty nad 3,5 pg/I,

u mladsich muzd v rozmezi véku 30-50 let
nad 2,5 pg/|. Referenéni meze se uvadi

v jednotkdch mikrogram na litr, které se
pouzivaji k vyjadfeni koncentrace uréitych latek
v kapalinéch. Vysledky vy3etieni rovné nebo
vy$3i nez je tato referenéni mez ale nemusi
nutné poukazovat na pfitomnost karcinomu.
Upozornit mohou také na zdnét nebo
nezhoubné zvétieni prostaty. ,Zvysend hladina
PSA je$té nemusi poukazovat na rakovinu

prostaty. Jednd se o vySetfeni, které se provadi
preventivné jako prvni indikdtor pfipadného
problému. Pro potvrzeni, & vyvrdceni diagnézy
pfi vyssich hladindch PSA je nutné, aby pacient
prosel dalsimi navazujicimi vysetfenimi pod
dohledem urologa, “ vysvétluje RNDr. Libor
Stané&k, genetik z laboratofe SYNLAB.

Celkovy objem provedenych vysetieni PSA

v laboratofich SYNLAB v Cesku kazdy rok

nardstd. Zdjem o podstoupeni této zakladni

prevence onemocnéni prostaty se zvysuje

prevazné u takzvanych samoplatcd, tedy lidi,

ktefi si na vy3etfeni dojdou z vlastni iniciativy a na

vlastni ndklady. Z&jem muzi ve véku

30-50 let se v porovnéni let 2021 a 2022 téméf

zdvojndsobil. Vy3si podil na samoplétcovskych

vy3etienich PSA maiji ale muzi starsi 50 let.

Gabriela Semelova

PR manazerka a tiskovd mluvéi

PROSTATISTIKA

VETSINA CECHU NEVi, ZE PREVENTIVNi VYSETRENi PROSTATY
JE MOZNE PROVEST TESTEM KRVE

SYNLAB V/

muzu nevi o moznosti prevence
onemocnéni prostaty testem z krve.

3/4 €echii pfitom preferuji krevni test
oproti rektalnimu vysetreni u lékare.

Cechii nékdy podstoupilo preventivni
vysetieni prostaty z krve.

Co vSechno by ovlivnilo Vase rozhodnuti nechat se preventivné vysetrit
na rakovinu prostaty? (Respondenti mohli vybrat vice moznosti)

96 o 48 o

Doporuceni od Zajem o vlastni
Iékare —urologa zdravi

27 %

73 % 24 .,

Manzelka/
partnerka/
partner

Nékdo v rodiné
jiz mél rakovinu
prostaty

Doporuceni od
praktického lékare

Pro preventivni vySetreni prostaty byste preferoval?

74 % vysetreni z tes

alni vySetreni u lékare

Pro 19 % muZzu jsou
oba zpusoby vysetie

preventivni vySetieni
neabsolvovala viibec

Pro laboratof SYNLAB agentura Ipsos 2023.




NAPSAL O NAS

b= SYNLAB v médiich

Nasim cilem je nejen poskytovat ty nejkvalitnéjsi labora-
torni sluzby, ale také Sifit edukaci a podporovat verejnost
v péc¢i o své zdravi. K tomu nam velmi pomaha vysoka
odbornost a zapal nasich lékari a laborantd. Diky jejich
expertize a chuti podilet se na osvété se na nés pravidelné
obraci Siroké portfolio médii s dotazy k aktuélnim zdra-
votnickym tématim. Letnimi mésici vas tak mohly prové-
zet komentéare nasich kolegu k Eerpani vitaminu D, ztraté
minerdly v letnim horku nebo zkfizenym alergiim. V Fijnu
jsme vefejnost upozornili na pfinosy vysetieni PSA pro
muzské zdravi.

Léto bylo letos opravdu bohaté na nadpromémé teplé dny. Na biochemika
MUDr. Marka Antose se proto média &asto obracela s dotazy souvisejicimi se
zirétou minerdld v dosledku horka a poceni. Ctendiom magazinu Zdravi, por-
talu lifestylenews.cz nebo Tydeniku Kvéty pfipomnél, jak je v této souvis-
losti dileZitd funkce ledvin, dodrzovéni pitného rezimu a pestra strava. Upozornil
také, Ze zdravi nebezpeéné ztraty minerdld hrozi prevazné sportoveim.

Zkiizenou alergii trpi aZ polovina pylovych alergikd. Co to je2 A proé se stavd,
Ze imunitni systém reaguije na uréité potraviny stejné jako na ldtky, na které je
¢lovék alergicky? Na tyto a dali otdzky odpovédéla alergolozka a imunolozka
MUDr. Radka Sedivé magazinu Pestry svét, portdlu proZeny.cz a deniku
Pravo. Lidovym novinédm popsala pfinosy alergenové imunoterapie.

Slunce. Nejlepsi zdroj vitaminu D. Leto3ni letni i prvni podzimni dny byly v této
souvislosti hotové Zné. Jak ale spravné balancovat na hrané ochrany kize

a vystavovani se UVB zdfeni, které je pro doplnéni ,décka” nezbytiné? To poradil
MUDr. Marek Antos poslucha&im Radioporadny €eského rozhlasu Hradec
Krélové nebo &tendfim nejvétitho zdravotnického portélu vitalia.cz, Hospo-
darskym novinam o Tydeniku Kvéty. Osvétlil také, do kdy zdsoba z léta
v tle vydrzi a jak vitamin D idedIn& doplfiovat v zimé.

Kazdy desaty test PSA ve skupiné muzd nad 50 let se pohybuje na hrané
referen&nich mezi. To jsou vysledky analyzy internich dat laboratofi SYNLAB za
rok 2022. Vy3lo z nich najevo také to, Ze 4 % testd eviduji zvy3enou hladinu PSA
u muzd v rozmezi 30-50 let. Jak vyznamny je pfinos vy3etieni PSA pro spole&-
nost a pro¢ by ho méli muzi podstupovat pravidelng&, informoval RNDr. Libor Sta-
nék napiiklad prostrednictvim zpravodaijstvi €TK, €eského rozhlasu, portdlu
zdravézpravy.cz nebo regiondlnich Denikd. Generdini feditelka spolegnosti
SYNLAB Katefina B. Dany3ovd ho doplnila pozitivni informaci, ze zdjem o vyset-
feni se meziro&né zvysuje, a vyzvala, Ze je treba ho co nejvice podpoiit.

Prichdzejici podzim jako idedIni obdobi na preockovani? Zdlezi, jak jste na tom
s protilatkami. Jaké rozliSujeme a které si nechat zméfit, kdyz se chci ujistit, zda je

méj organismus chranény, vi diky MUDr. Radce Sedivé &tendii Lidovych novin.

K tématu pro né napsala sloupek Ocima lékate, ve kterém podrobné vysvétlila,
jak obrana organismu funguje.
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Talkshow

na Vine s Didianouw

Novy Cas
Dennik Pravda a pfiloha Dobré zdravie
Radiovina.sk

Slovenka - Zdravie rodiny

_

Letné mesiace m6zu okrem prijemného poéasia priniest aj
niekol'ko zdravotnych komplikécii. Prave v teplych mesia-
coch pozorujeme prebudzanie sa alergii ¢i vyraznejsie Sirenie
pohlavnych choréb, ktoré sa éasto spéaja s letnymi festivalmi.
Prave alergie a pohlavné choroby boli témy, ktorym sa veno-
vali nasi odbornici v médiach. MUDr. Marek Andrejkovi¢ ¢ita-
tel'om priblizil vzrastajici poéet pripadov syfilisu. MUDr. Ve-
ronika Mundokovdé Csibova ujasnilq, ¢i je nebezpeénejsi jed
osy alebo véely a spolu s RNDr. Marcelou Popoviidkovou sa
vyjadrili aj k téme alergii.

Mesiacu il primdrne patril téme alergii. Pre slovensky dennik Pravda,
& uz v tlagenej alebo onlinovej podobe, na3a imunologi¢ka Veronika
Mundokovéd Csibovd vysvetlila, aky bodavy hmyz spésobuje najéasteisie
problémy vo forme neZiaddcich reakcii. Ozrejmila, ako postupovaf pri
anafylaktickom 3oku a rovnako popisala, ako by mal vyzerat z&chranny
bali¢ek alergika.

V joli sme sa spoloéne s doktorkou Dd3ou Kelényovou okrajovo venovali
aj cukrovke. Citatelom dvojmesaénika Slovenka - Zdravie rodiny
sme vysveltlili rozdiel medzi cukrovkou 1. a 2. typu a tiez poukdzali na
vlastné déta, ktoré ukazujd aj to, Ze cukrovka sa Eoraz Eastejsie objavuje
aj u mladych ludi.

Téma pohlavnych choréb v médidch rezonovala najmé v auguste. Déta
ndsho laboratéria, a tiez vyjadrenie lekdra Mareka Andrejkovica, prebralo
okrem Tlaéovej agentiry Slovenskej republiky viacero médii, me-
dzi nimi Topky.sk ¢i Teraz.sk. Na fakt, Ze u muZov prevazuji pripady
syfilisu & kvapavky, a v pripade Zien zas chlamydiové infekcie a tricho-
monidzy, upozornil aj portdl Aktuality, dennik Pravda, Sme i médium
zamerané na mladych &itatelov - Refresher, & médium zamerané
primdrne na Zeny - zenyvpohode.eu.

Téma pohlavnych choréb rezonovala qj v tlagenych médiach. Vyjadrenia
MUDr. Mareka Andrejkoviéa tak boli doplnené aj vyjadreniami nésho
spolupracujiceho lekdra Azaadena Shunnara z Travel Health Clinic

v Easopise Novy &as — Bratislava a Stred. Na vystrahy, ktoré prindsa
dovolenkové dobrodruzstvo ¢i festivaly, poukdzal aj onlinovy portdl Easo-
pisu - €as.sk.

V auguste sme spoloéne s doktorkou Marcelou Popoviidkovou

upozoriovali na nebezpe&ny hmyz v potravinach v online titule zdravie.
pravda.sk a tiez denniku Pravda a ich prilohe Dobré zdravie.

V septembri sme sa s doktorkami Veronikou Mundokovou Csibovou

a Marcelou Popovidkovou venovali téme, aky je rozdiel medzi alergiou

a intoleranciou, v Talkshow na Vine s Didianou, ktory bol vysielany
v radiv Vina a taktieZ je uverejneny ako podcast na webe Radiovina.sk.

Markéta Jachymovéa, MBA
Marketing manager CZ & SK
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CESKA REPUBLIKA

Metodicky pokyn ¢. MZDR 17586/2023-1/0ZP k pritomnosti
zakonnych zastupci a osob blizkych u déti pFi poskytovani

zdravotnich sluzeb.

Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnicivi vydany za G&elem sjednoceni postupu
poskytovatell zdravotnich sluzeb stran uplatiiovéni prava nezletilého pacienta na
piitomnost jeho zdkonnych zdstupcl a osob blizkych pfi poskytovani zdravotnich

sluzeb.

» Ucinnost od 1. 6. 2023.

Vyhléaska Ministerstva zdravotnictvi €. 195/2023 Sb., kterou se
méni vyhlaska ¢. 143/2008 Sb. o stanoveni blizsich pozadavki pro
zaijisténi jakosti a bezpeénosti lidské krve a jejich slozek (vyhlaska
o lidské krvi).

Ve Vyhldsce &. 143/2008 Sb., o lidské krvi se méni ust. § 4 (Prostupy provadéné
v souvislosti s odbérem) odst. 3.

» Ucinnost od 1. 7. 2023. Cl. | bod 1, odstavec 3 pism. a) a b), a body 2 az 17
nabyvaiji G&innosti 1. 7. 2024.

Vyhléaska €. 162/2023 Sb. o stanoveni ¢innosti, které moze
vykonavat lékar bez odborného dohledu po ziskani certifikatu

o absolvovani zéakladniho kmene pediatrického.

LékaF mOze po ziskani certifikatu o absolvovani zékladniho kmene pediatrického

bez odborného dohledu

a) indikovat a interpretovat zakladni zobrazovaci metody a laboratorni
vysetten,

b) indikovat léivé pFipravky a zdravotnické prostfedky s vyjimkou radiofarmak
a cytostatik,

c) provadét odetfeni a exkochleaci molusek a podobnych koznich ézi,

d) provadét zakladni o3etfeni popdlenin, omrzlin, chemického a radiagniho
poranéni,

e) provadét nekomplikované odstranéni ciziho télesa z ucha a nosu,

f)  provadét zakladni a roziifenou kardiopulmondlni resuscitaci,

g) provadét oseffeni a pééi o fyziologického novorozence,

h) indikovat, provadét a vyhodnocovat vysetieni metodami rychlé diagnostiky,

i) provadét jednordzové cévkovdani mocového méchyfe nebo zavadét
permanentni mocovy katetr, véetné odbéru sterilni modi u déti bez omezeni
vékem nebo pohlavim,

i) zavadét sondy k dekompresi trviciho traktu nebo enterdlini vyZivé a provadét
vyplach Zaludku,

k) indikovat infuzni 1é€bu a provédét jeji rozpis,

I} provadét zachyt ditéte ohroZeného rizikovym chovdanim a uZivdnim
ndvykovych latek, véetné provedeni krétké intervence a edukace ditéte
i rodiny a ndvrh dal3iho individudlniho lé¢ebného postupy,

m) na zdkladé posouzeni zdravotniho stavu vydévat
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' + Pravni novinky
! nejen ze zdravotnictvi

PoZadavky na zaslani textd vybranych pravnich

predpist zasilejte na legal.cz@synlab.com.

1. rozhodnuti o vzniky, trvéni a ukon&eni do&asné pracovni neschopnosti,

2. rozhodnuti o vzniku, trvéni a ukon&eni potfeby oSetfovani (pé&e) pro G&ely
nemocenského pojisténi podle zdkona o nemocenském pojisténi

3. a potvrzeni o doasné neschopnosti uchazece o zaméstndani plnit povinnosti
uchaze&e o zamé&stnani z divodu nemoci nebo Grazu pro potfeby Uradu
préace Ceské republiky - krajské pobocky a pobogky pro hlavni mésto Prahu
podle zékona o zaméstnanosti.

P Ucinnost od 1. 7. 2023.

Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi €. 223/2023 Sb. o vydani
Cenového predpisu €. 2/2023/CAU, kterym se méni Cenovy predpis
€. 1/2023/CAU, o regulaci cen poskytovanych zdravotnich sluzeb,
stanoveni maximalnich cen zdravotnich sluzeb poskytovanych
zubnimi lékafFi z vefejného zdravotniho pojisténi a specifickych
zdravotnich vykonu.

P Ucinnost od 14. 7. 2023.

Zakon é. 171/2023 Sb. o ochrané oznamovateld.

Zé&kon upravuje podavdni a postup posuzovdni ozndmeni o mozném protipravnim
jedndni, podminky poskytovéni ochrany fyzické osobé, kterd ozndmeni uéinila

a pUsobnost Ministerstva spravedInosti na Gseku ochrany oznamovatelt.

Zakon ukladd povinnym osobdm zavést od 1. 8. 2023 (v pfipadé spoleénosti

s 250 a vice zaméstnanci) a od 15. 12. 2023 (v pfipadé spole&nosti s 50 az
249 zaméstnanci) tzv. vnitini oznamovaci systém, prostiednictvim kterého moze
subjekt nahldsit mozné protiprévni jednani v souladu se zékonem na ochranu
oznamovateld. Zdkon se tykd ozndmeni, kdy protipravni jednéani mé znaky
trestného &inu, prestupku, & jiného protiprévniho jedndni. Oznamovatelem mize
byt fyzickd osoba, kterd se o jedndni dozvédéla v souvislosti s praci nebo jinou
obdobnou &innosti.

P Ucinnost od 1. 8.2023.

Zakon €. 281/2023 Sb., kierym se méni zakon & 262/2006 Sb.
zdkonik prace a nékteré dalsi zakony (novela zakoniku prace).
Zd&konik préce je novelizovén a nové zavédi:

ustanoveni tykaijici se elekironického uzavirdni pracovnich smluv a dohod

nebo jejich zmén §21 zakoniku préce, siteji upravena informaéni povinnost
zaméstnavatele smérem k zaméstnanci (informovani zaméstnanct vysilanych na
Gzemi jiného statu), informovéni o obsahu pravniho vztahu zalozeného dohodami,
upravuje zpUsob stanoveni prace na ddlku véetné ndhrady nékladd pfi vykonu
préce na délku, pracovni podminky zaméstnanci pecujicich o dité a jiné fyzické
osoby. Novela upfesiiuje zpisob a podminky pro doru¢ovdni. Novela zékoniku
préce nové zavddi institut dalsi dohodnuté préce preséas ve zdravotnictvi.

P Ucinnost od 1. 10. 2023.

Vyhléaska €. 299/2023 Sb. o stanoveni vyse pausalni éastky
nahrady nakladi p¥i praci na dalku pro rok 2023.

Ministerstvo préce a socidlnich véci stanovi podle § 190a odst. 4 pism. a) zékona
&.262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni zékona &. 281/2023 Sb. vysi pausdlni
&astky ndhrady ndkladd pfi préci na délku ve vysi 4,60 K.

P Ucinnost od 1. 10. 2023.

SLOVENSKO

Zékon é. 189/2023 Z.z., ktorym sa meni a dopiﬁa zakon ¢. 54/2019
Z.z. o ochrane oznamovatel'ov protispolo¢enskej ¢innosti a o zmene
a doplneni niektorych zéakonov a ktorym sa meni a doplia zékon &.
327/2005 Z.z. o poskytovani pravnej pomoci osobam v materidalnej
nudzi a o zmene a doplneni zdkona ¢. 586/2003 Z.z. o advokacii

a o zmene a doplneni zdkona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon).

» Ucinnost od 1. 7. 2023. Ustanovenia, ktoré sa tykaju internych systémov

oznamovania a sankcii, nadobddaju G&innosti 1. 9. 2023.

Opatrenie Ministerstva prace, socidalnych veci a rodiny Slovenskej
republiky €. 368/2023 Z.z. o sumach stravného.

Sumy stravného pre Easové pdsma st

a) 7,80 eura pre Easové pasmo 5 az 12 hodin,

b) 11,60 eura pre &asové pdsmo nad 12 hodin az 18 hodin,

c) 17,40 eura pre Easové pasmo nad 18 hodin.

P Ucinnosf od 1. 10. 2023.

Vyhléska €. 214//2023 Z.z., MZSR, ktorou sa meni vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 321/2005 Z.z.
o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach v zneni
neskorsich predpisov

Vyhlaska novo 3pecifikuje rozsah praxe praktickej sestry - asistenta.

» Ucinnost od 1. 7. 2023.

Zakon . 129/2023 Z.z., ktorym sa meni a dopiiia zakon
€.579/2004 Z.z. o zachrannej zdravotnej sluzbe a ktorym sa
dopiia zakon & 317/2016 Z.z. o poziadavkéch a postupoch pri
odbere a transplantacii l'udského organu, ludského tkaniva

a l'udskych buniek a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(transplantaény zakon).

» Ucinnost od 1. 9. 2023.

Vyhlaska & 237//2023 Z.z., MZSR, ktorou sa dopiiia vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 10/2014

Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam statistickych vykazov

v zdravotnictve, podrobnosti o postupe, metédach, okruhu
spravodajskych jednotiek a lehotéach hlaseni v ramci statistického
zisfovania v zdravotnictve a ich charakteristiky v zneni neskorsich
predpisov.

Predmetom je zmena zoznamu statistickych vykazov v zdravoictve v sivislosti

s polroénym vykazom o obmedzovacich prostriedkoch.

» Ucinnost od 1. 7. 2023.

Zakon & 285/2023 Z.z., ktorym sa meni a dopliiia zékon &.
578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach

v zdravotnictve.

Novo sa zavadza ambulancia rychlej lekdrskej pomoci v stretévacom reZime
"RV". Zmenit sidlo stanice zachrannej zdravotnej sluzby mimo sidla ustanoveného
osobitnym predpisom mozno len so sthlasom Gradu pre dohlad a so sthlasom
ministerstva zdravotnictva. Typ ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby podlia

8 11 ods. 3 pism. a) az c) a €) mozno zmenif len so sGhlasom Gradu pre dohlad
a so sthlasom ministerstva zdravotnictva, ktoré si na tento G&el vyZiada stanovisko
operaéného strediska tiesfiového volania zéchrannej zdravotnej sluzby.

» Ucinnosf od 1. 8. 2023.

.

PRAVN

Zakon &. 310/2023 Z.z., ktorym sa meni a dopifa zékon

€. 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach

v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Do zdkona sa vedla pojmu zdravotnicke zariadenia zavddzaji pojmy zariadeni
socidlnych sluZieb a zariadenf socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.
» Ucinnost od 1. 9. 2023.

Vyhlaska &. 345/2023 Z.z. MZSR, ktorou sa dopiiia vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 82/2012 Z.z.

o rozsahu priameho doddavania huménnych liekov zdravotnickym
zariadeniam ambulantnej zdravotnej starostlivosti drzitel' mi
povolenia na vel'kodistribuciu humannych liekov.

V prilohe ¢. 1 sa za riadok

NO1BBO2 Lidokain amp.
vkladajd dva nové riadky, ktoré zneju:

NO1BB03 Mepivakain amp.f
NO1BB58 Artikain amp.

» Ucinnost od 1. 9. 2023.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky 28/2023 pre starostlivost o pacientov so zavaznym
Urazom.

Odborné usmernenie upravuje organiza&né postupy osetrenia pacienta so zdvaz-
nym Grazom pre zdravotnickych pracovnikov:

a) Operaéného strediska zdchrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky
(dalej len "OS ZZS SR"),

b) ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby (dalej "ZZS"),

c) cielovych ustavnych zdravotnickych zariadeni (dalej "UZZ")

schopnych o3etrenia pacienta so zdvaznym Grazom.

» Ucinnosf od 1. 9. 2023.

Vyhléska é. 358/2023 Z.z., MZSR - pouzivanie obmedzovacich
prostriedkov podl'a zdkona o zdravotnej starostlivosti.

Vyhléska upravuje podrobnosti tykajice sa procesu pouZitia obmedzovacich
prostriedkov, kontrol pri ich pouZiti a podrobnosti o spdsobe vedenia registra

obmedzovacich prostriedkov.
» Ucinnost od 15. 9. 2023.

Vyhlaska é. 369/2023 Z.z., MZSR, ktorou sa meni vyhlaska MZSR
€. 22/2018 Z.z., ktorou sa ustanovuju spadové Uzemia a pevné
body pre ambulancie pevnej ambulantnej pohotovostnej sluzby.
Meni sa Priloha €. 2 k vyhlaske &. 22/2018 Z.z. - Pevné body a Spadové Gzemie
pevného bodu pre ambulancie pevnej pohotovostnej sluzby pre deti a dorast.

» Ucinnost od 1. 10. 2023.

NOVINKY



XVIL. jarni interaktivni konference SVL CLS JEP

12.-14. kvétna 2023 « Slovansky diim, Praha KONFERENCE
2023

Spole¢nost SYNLAB se letos zi&astnila
XVII. jarni interaktivni konference SVL CLS
JEP. Také jste si nds mohli poslechnout

ODBORNY GYNEKDLGG'CKO'P&RGDN iCKY SEMINAR jako partnera odborné sekce na odborné
konferenci Zdravotnictvi 2024 v diskuznim

-~ - panelu Nemocnice - Ghrady v roce 2024,
2 E M P LI N s KY D E N kde promluvil Head of Sales SYNLAB

Ing. Jaroslav Veijtruba na téma Prevence

- - je tfeba zmény. Ve Vranové nad Toplou
GY N E Ko Lo G ov se koncem dubna uskute&nil odborny
gynekologicko-porodnicky semindf s ndzvem

Zemplinksy defi gynekolégov.

Gynekologicke-pdrodnicke cddelenie Nemocnice Vranov nad Toplou Vas pozyva na

28. APRIL 2023, zac,' t:JH. o 13. ED nod.

RANDVE MNA OPLD V tomto roce nds miZete téz potkat na

konferenci Digitalizace laboratofi 2024, XLII.
vyroéni konferenci Spole&nosti vieobecného
l&kaistvi CLS JEP ve Zling, Konferenci IAAS

K‘O nfe rence IAAS o !:)rokﬁckv)'/cl,w ospeki?ch [ednod(—v).nni chirurgie

a jako kazdy rok s nédmi pohovofit na odborné

o praktickych aspektech [ESisbiiitssm
raregie zaravoinich pojistoven a nemocnic.
jednodenni chirurgie

Tésime se na setkdni.
SYNLAB
Vienna House by Wyndham Diplomat Prague Hotel

Odborna konference

Zdravotnictvi 2024

8. 2023 Holel Grandior Praha

Cdborna konference

DIGiTALIZACE LABORATORI

023, Grandium Ho Prague

XLIl. vyrocni konference
Spolecnosti

vseobecneho

lekarstvi

EFEKTIVNI NEMOCNICE

STRATEGIE ZDRAVOTNICH POJISTOVEN A NEMOCNIC




