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Vazené damy, vazeni panoveé,

dovolim si toto vydani ¢asopisu Synlabianer uvést malou tvahou, kterd
se zakldda na mych letitych zkuSenostech mikrobiologa a dlouhodobém
osobnim zdjmu o paleontologii a paleobiologii.

Pohnutkou k sepsani tohoto uvodniku pro mne byly reklamni spoty, kterymi
jsme jiz léta vytrvale zdsobovani. Presnéji freCeno ten typ reklam, ktery se
néjakym zplsobem tyka bakteri, kvasinek a mikroorganism{ obecné.
Klicova role mikrobl v téchto spotech je dvoji. Jsou bud'to prezentovani
jako zatvrzell a zakefni nepratelé osidlujici nase toalety, odpadni systémy,
zuby, nebo dokonce dychaci cesty, kdy je potfeba okamzité poridit patricny
prostfedek na jejich odstranéni. Ve druhém pfipadé jsou mikrobi zcela
naopak opévovani jako uslechtilé kultury, dokonce i patentované, které
vylepsi naSe traveni, nebo pomohou vytvorit nejlepsi plisriovy syr, pivo,
vino &i jogurt.

Chtél bych nam lidem pripomenout fakt, Ze na planeté Zemi se prvni
bakterie vyskytovaly jiz pred &tyfmi miliardami let, davno pfed dinosaury,
amonity a prvnimi vicebuneéénymi organismy z pramofi. Jsou tady doma
v tom nejhlub8im smyslu. Od jejich vzniku se na nasi planeté vyskytlo nepocitatelné mnoZzstvi generaci bakterii, které
se vyvijely riznymi sméry. Samozrejmé, Ze zaCaly spolupracovat tak, aby to pro né bylo vyhodné, zaroveri vsak vedly
nesmifitelné chemické a biochemické valky na Zivot a na smrt. UCily se navzdjem zabijet, ale i branit. Tyto znalosti
a dovednosti ziistaly v nékterych rodech mikrobl dodnes zakonzervovany v jejich miliony let nevyuZivanych genech.
AZ zacneme mikroorganismy piilis plosné nicit a likvidovat, nedivme se tedy, Ze se zacnou branit a vyvinou si
rezistenci na antibiotika nebo desinfekéni prostredky — pro bakterie to neni nic nového, se vSim uz se mély moznost
setkat. To samoziejmé neplati pro prokdzané infekéni choroby, kde musime antibiotika pouZit a je to tak spravné.

Meéli bychom se ale vyvarovat zbyteCného pouzivani latek, které bakterie plosné hubi a jsou hojné pouzivany
v zemédélstvi, prdmyslu, ale i v domdcnostech. Bakterie na nasi planeté byly pred nami a budou i po nds. Chovejme
se k nim tedy s respektem i pokorou a nicme je jen v pripadech, kdy je to skutecné nutné.

Clovék jako biologicky druh totiZ mikroby ke svému Zivotu pottebuje. Pri vyzkumu postantibiotické kolitidy (prijmové
onemocnéni vznikajici po Sirokospektré antibiotické terapii) byl objeven vztah mezi mikrobnim osidlenim tlustého
stfeva a lidskym organismem. Této obrovské skupiné mikrobl v naSem stfevé se zacalo fikat stfevni mikrobiom
a zdd se, Ze jeho stav a kondice vyrazné ovlivriuje stav a kondici celého téla. Proto na zavér preji vsem &tendrim
spokojeny a Stastny stfevni mikrobiom, a tim i spokojeny a Stastny Zivot.

MUDr. Jan Valenta
vedouci laboratore SYNLAB Chomutov
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MUDr. Jan Valenta: Proti mikrobdm
se musime naucit branit, ne je nicit

Autorka: Gabriela Matéjkova

Jak se mate v chomutovské
laboratofi SYNLAB, pane
doktore? Mohl byste nam své
pUsobisté ve zkratce predstavit?
Dékujeme, mame se dobre. Jsme kolektiv
Sesti laborantek a tfi vysokoskolakd, véetné
mé maliCkosti, a vSechny nas spojuje jeden
spolecny konicek — mikrobi. Pfesné proto
také pracujeme v laboratofi specializované
na mikrobiologii. Vétsina personalu je ates-
tovana v oboru. Ja zde s kratkou prestav-
kou plsobim od roku 1993, tedy 22 let.
Vzorky k diagnostice do laboratore dodavaji
ambulantni |ékafi z Sirokého okoli a nékteré
nemocnice. Nesmim se také zapomenout
pochlubit, Ze souc¢asti nasi laboratore je
antibiotické stredisko, kde monitorujeme
antibiotickou rezistenci v regionu.

Mikrobiologem jste touzil

byt odjakziva? Jak jste

se k oboru dostal?

Hned po skole jsem veédél, ze mou budouc-
nosti nebude prace s lidmi, zkoumani mi vzdy
bylo n&jakym zplsobem blizsi. POvodné jsem
se chtél vénovat rentgenu, ldkala me ale také
patologie nebo predstava o tom, Ze mam
vlastni laborator. Nakonec mi nejvic u¢arovali
mikrobi a chomutovska laborator. Nastoupil
jsem do ni hned po ukondeni studia oboru
vSeobecného lékarstvi na Lékarske fakulté
Univerzity Karlovy v Plzni. Své vzdélani jsem
si posléze doplnil o dvé atestace v oboru
|ékarska mikrobiologie. Inspiraci mi byl zde

ROZHOVOR
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ptisobici primar Sturma, ktery mi postupné
predal své zkuSenosti i respekt k mikrobdm
a pomohl mi ziskat nejlepsi praxi.

Cim v&im z oblasti mikrobiologie
se laborator zabyva?

Zajistujeme bakteriologicka, parazitologic-
ka a mykologicka vysetreni biologickych
materidl na pritomnost patogennich
mikroorganismd. Ve chvili, kdy k nam dorazi
biologicky material k otestovani, nemame
jesté vlibec ponéti, co v ném poroste. Kouz-
lo je v tom, Ze diagnosticky postup musime
mit nastaveny tak, abychom presné zjistili,
co potrebujeme. Typy kultivacnich pdd, na
které vzorek naneseme a na nichZ nechame
bakterie rést, vybirame podle anatomické
lokalizace odebraného vzorku a celkové
diagnozy pacienta. Pokud se napriklad
jedna o vzorek pacienta s cukrovkou, labo-
ranti i asistenti presné védi, jakou sestavu
kultivaénich ptd pro otestovani pouzit. U
diabetika se tedy bude liSit od sestavy u pa-
cienta, ktery cukrovkou netrpi. Zpracovani
nejcastéji vySetfovanych vzorkd mame
specifikované v prehlednych ,sopkach*
(standardni operaéni postup) a dle nich se
pfi postupu orientujeme.

Kam se obor v posledni

dobé posunul a jak se podle
vas bude vyvijet dal?

V soucasné dobé vidim nejvétsi prinos
v hmotnostni spektrometrii, ktera dava

béznym mikrobiologim do rukou robustni
a univerzalni nastroj k identifikaci mikroor-
ganism{ a sledovani urcitych forem jejich
metabolismu. | v nasi laboratofi mdzeme
tuto metodu diky skvélému pfistroji Maldi
Biotyper s vysoce vykonnym laserem
nové vyuzivat. Dal§i obrovsky dopad na
mikrobiologii mél neddvny rozvoj moleku-
larnich metod, které zajistily diagnostiku
obtizné kultivovatelnych patogent. Tézko
v8ak odhadnout, kam se budeme posou-
vat dél. Pvodné se dokonce myslelo, Ze
klasicka mikrobiologie a prace s zivymi
mikroorganismy s nastupem molekular-
nich metod zcela zanikne. Nakonec to
tak neni, protoZe se zjistilo, Ze mikrobio-
logie sleduje fenotyp neboli Zivotni projev
bakterie, ktery ne vzdy koresponduje

s genotypem, zkoumanym pravé mo-
lekularné biologickymi metodami. To plati
zvlast pii vySetfovani rezistence mikrob(
na antibiotika.

MoZnost rozvoje mikrobiologie vidim napfi-
klad ve zkoumani stfevniho mikrobiomu, coz
je typ spektra mikrobd ve stolici. MdZzeme se
dockat zajimavych souvislosti, napriklad ve
spojeni se vznikem rfady nemoci. Povazuje
se totiz za ,organ*, ktery je rliznymi faktory
schopny ovliviiovat lidsky zdravotni stav,
mozna i psychiku. Zatim nevime, do jaké miry
a jak presné ovliviuje regulacni drahy v lid-
ském organismu, které v soucasnosti celkem
zevrubné zname.



Slysela jsem, ze chomutovska
laboratofr je pfinosna pro cely
region. Pfedpokladam, Ze jde

o souvislost s antibiotickym
strediskem...

Ano, kazdy rok vydavame prehled antibio-
tické rezistence vybranych patogennich
mikroorganism0 s platnou v nasem regionu.
Tento dlouhodoby prehled rezistentnich mik-
rob¢ dava lékardm moznost nasazeni kon-
krétniho antibiotika tak, aby byla nejmensi
pravdépodobnost, ze plvodce infekce bude
rezistentni. V&di také, jaké infekéni choroby
nej¢astéji jednotlivi mikrobi vyvolavaiji, i to
ovliviiuje nasazeni Iékd. Lékari jsou vedeni

k vyuzivani informaci o antibiotické rezistenci
a orientuji se podle ni napfi¢ vSemi obory

— od pediatrC a praktik( aZ po specialisty.
Poskytujeme jim také individualni konzultac-
ni sluzby, a to jak diagnostické, tak 1éCebné.

Jak rezistenci zjistujete?

Rezistenci a citlivost na antibiotika zjistujeme
kultivaci konkrétnich mikrobd s jednotlivymi
antibiotiky. Kazdy vzorek, ktery k nam dora-
zi na vySetfeni a obsahuje patogenni, nebo
potencialné patogenni mikroorganismus, je
na citlivost k antibiotik&im otestovan a nélez
je statisticky pouZit na zpracovani prehledu
antibiotické rezistence v regionu. Kdyz se
objevi mikrob s velkou odolnosti vaci anti-
biotik@im, pfipadné nebezpecny patogen,
snazime se nalézt misto, odkud by mohl
pochazet a kde by mohl prezivat. V téchto
pfipadech se pouZivaji i stéry z nemocnic-
niho prostredi a vySetfeni moznych nosicd
z fad pacient( i zdravotnikd.

Kam se antibioticka léCba vyviji?
MdUzete potvrdit tvrzeni, Ze v blizké
budoucnosti budeme vSichni
rezistentni vic¢i vSem antibiotikdm?
Obecné Ize konstatovat, ze vyvoj rezistence
bakteril na antibiotika nemdzeme zastavit, ale
mciZzeme ho velmi zpomalit. V Ceské repub-
lice zatim, na rozdil od stfedomoifi a jihovy-
chodni Evropy, zasadni problémy s antibio-
tickou rezistenci nemame, zatim ji evidujeme
predevsim ve velkych IGzkovych zafizenich.
Mame fadu odbornik( v oblasti racionalni

antibiotickeé IéCby a alespon ¢astecné funkeni
sit antibiotickych stiedisek. Ambulantni Iékati
maji k dispozici doporucené postupy pro
lé¢bu infekei respira¢niho traktu a infekei
mocovych cest i podrobné zpracované

a Siroce oponované konsensualni dokumenty
k jednotlivym skupinam antibiotik. Mame
tedy kde brat informace o spravném nakla-
dani' s antibiotiky. Postupné asi prestanou
fungovat néktera antibiotika, ktera mame nyni
k dispozici. Ve vyvaoji jsou i nova antibiotika,
ale velmi dlouho trva, nez se Zzjisti jejich neza-
vadnost pro pacienty a ucinnost na bakterie.
Nemusim jisté pfipominat, Ze tento vyvoj je
finan&né nesmirné naroény a dovolit si jej
mohou jen ty nejvetsi farmaceutické firmy.

Pro€ se tedy antibioticka
rezistence tolik zvySuje?

Musime opustit pfedstavu o Uplném vitézstvi
nad bakteriemi, ktera se rozsifila v Sedesa-
tych a sedmdesatych létech minulého sto-
letf, kdy doslo k objevu fady novych skupin
antibiotik. Po prvnich Uspésich s ockovanim
se lidé zacCali domnivat, ze infek&ni choroby
jsou definitivné vyrfeSenou zalezitosti. Zapo-
mnéli jsme, Ze mikroorganismy byly prvni,
kdo osidlil nasi planetu, a to pred miliardami
let. Za tu dobu mezi sebou vedly i valky
pomoci chemickych a biologickych zbrani,
které meély k dispozici a latky podobné
dnesnim antibiotikdm mezi nimi byly také.
VSak také vétsina antibiotik pochazi z rady
vyssich typt bakterii nebo plisni. Pochopi-
telné si proti nim vyvijely i rezistenci a geny
této stamiliony let staré rezistence prosté
Casem oprasily a vylepSily. Dal§im faktorem
je takzvana epidemiologicka bezpecnost
jednotlivych antibiotik. Znamena to miru ri-
zika vzniku rezistence pfi Castém pouZzivan,
nektera dokonce povzbuzuji vznik rezisten-
ce v{gi jinym typlm antibiotik. Déle je tfeba
brat zfetel na spektrum Ucinku antibiotika.
Cim je $irsi spektrum antibiotika, tim je ve&tsi
i riziko naruseni rovnovahy mezi mikroby
osidlujicimi nase télo (na kdzi, sliznicich a ve
stfevé). Idedlni pripad racionalni antibiotické
terapie pro zabranéni sifeni odolnosti by

byl nasleduijici. Lékar odebere nemocnému
vzorek, ktery posle do laboratore, a nasadi

antibiotikum podle projevu infekéni choroby,
ktery predpoklada. Vyuzije u toho znalost
doporuceného postupu a zaroven znalost
rezistence mikrobd v regionu. Kdyz dorazf
vysledek s citlivosti na antibiotika provede
jesté jednu revizi antibiotika — bud zlistane
predepsané, protoze je dostate¢né ucinné
a neni mozné pouzit jiné s uzSim spektrem,
nebo dojde k nasazeni jiného, protoze pU-
vodné nasazené je zbytecné Sirokospektré.
MUZe nastat i situace, kdy je potreba nasadit
antibiotikum z UpIné jiné skupiny, protoze

to pavodné predepsané je neucinné. Tento
modelovy pripad vS8ak z mnoha divodd
Gasto nefunguije, a to v prvni fadé kvdli
cenotvorbg, jelikoZ Uzkospektré antibiotikum
byva nakladnéjsi nez Sirokospektré. Druhou
ve&ci je zasobenost lékaren, dalSi napriklad
nedostatek persondlu a nechut pacient(i
dochézet na ¢asté navstévy. Spousta druht
Uzkospektrych antibiotik u nas také neni re-
gistrovana a predepsat je tedy nelze vibec.

Mate né&jakou zpravu, kterou
byste rad predal ostatnim
zdravotnickym odbornik&im?

At maji radi mikroby. Mikrobi nejsou nasimi
neprateli, musime se naucit, jak se proti nim
v urcitych pripadech cilené branit. Nebude-
me pak mit potfebu je ploSné a extenzivné
nicit. Principialné jsou nadimi kamarady.

Potfebujete si od laboratore nékdy
odpocinout? Kdy a jak relaxujete?
Ja nijak extra nerelaxuiji, tedy v pravém slova
smyslu. Mam tfi déti, kterym se rad vénuiji.
Také jsem trenérem plavani a s manzelkou
mame firmu. Soucasti naSeho podnikani je
ordinace praktického Iékare, kterého zde
vykonava pravé moje Zena. V oddile plavani
mam na starost ty nejmensi, Sesti a sedmi-
leté déti, a to jiz desatym rokem. Rukama

mi tedy prosly stovky plavcd a néktefi to
dotahli daleko. Kdyz mam nékdy mimo praci
a v8echny tyto aktivity nahodou néjaky ¢as
navic, hraji po&itaGovou online hru World of
Tanks. S nasim hernim tymem také pravi-
delné jezdime délat ostrahu na tankové dny
v Lesanech.

MUDr. Jan Valenta

Vedoucim laboratorfe SYNLAB v Chomutoveé je od roku 2014, kde zodpovida za osmiclenny tym zaméstnanca.
Vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni a po nastupu do chomutovské laboratore v roce 1993 prosel
dvéma atestacemi v oboru mikrobiologie. Denné se také podili na zkoumani antibiotické rezistence v regionu.

ROZHOVOR
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Chomutovska laborator
SYNLAB zkouma i regionalni
antibiotickou rezistenci

Autor: MUDr. Jan Valenta

Laborator Chomutov testuje pritomnost
patogennich mikroorganism( v biologic-
kych materialech v oblasti bakteriologie,
parazitologie a mykologie. Denné diagnos-
tikuje kolem 400 vzorkd, které dodavajf
ambulantni Iékafi z Sirokého okoli a nékteré
nemocnice. Nedilnou soucasti laborato-

fe je také antibiotické stredisko, které je
regionalnim konzultaénim centrem pro

antibiotickou terapii. Novy prirQistek pro jesté
lepsi diagnostiku predstavuje pfistroj MALDI

Biotyper s vysokorychlostnim laserem pro
analyzu hmotnostni spektrometrie.

ZE SVETA SYNLABU
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Pri mikrobiologickém testovani vzork(
modi, vytérd z krku, rekta, mocové tru-
bice, gynekologickych vzork( ¢i dalsich
biologickych materidld hraje zasadni

roli prace laborantC. Vzorek se ru¢né
nanasi na specialni pady, kde se obsazeni
mikrobi po urc¢itou dobu kultivuiji. VSichni
zaméstnanci laboratore proto maji spe-
cializované mikrobiologické vzdélani, nebo
atestaci v oboru lékarska mikrobiologie.

Vzhledem k Uzké spolupraci s nemocnice-
mi Ize sluZeb laboratore vyuzivat v tydnu
i o vikendech.

Antibiotické strfedisko

Regionalni antibiotické stredisko kazdoroc-
né pripravuje prehledy citlivosti vybranych
patogenUl jak pro vétsi mésta ve spadové
oblasti, tak pro spolupracujici nemocnicni

a l0zkova zarizeni. Laboratorni analyza

v mikrobiologické laboratofi umoZriuje nejen
presnou diagnostiku, ale také volbu sprav-
ného léCiva.

Provozni doba laboratofre:

po-pa: 6.30-15.00
So: 7.00-10.30
ne: 8.00-10.30

Chomutovska laboratof SYNLAB se
nachazi v Libusiné ulici ¢. 3240/4.



Karcinogeneze asociovana
s infekci HPV aneb kam smeéruje
laboratorni diagnostika

Autori:

RNDr. Ing. Libor Stanék, PCTM, Mgr. Kristyna Glendova

Laborator Praha, CUBE, synlab czech s.r.o.

Vv,

Lidsky papilomavirus (HPV) patfi mezi nejcastéjsi viry zapojené do karcinogeneze.
Dnes jiz dobfe zname mechanizmus Uc¢inku pUsobeni viru na lidskou epitelialni burku
a mame znacné znalosti v pfipadé karcinomu délozniho Cipku, nicméné pohled na

Rozdéleni dle typl HPV

Lidsky papilomavirus je dvouvlaknovy

DNA virus, s tropismem k epiteliim nejen
pokozky a sliznic genitalniho traktu, ale také
hornich cest dychacich. Je prenasen hlavné
pohlavnim stykem a vstupuje do téla skrz
mikroléze. Na zakladé schopnosti papilo-
mavir( indukovat rakovinu byly rozdéleny
na nizkorizikové (low-risk) a vysokorizikové
(high-risk) typy.

Nizkorizikové typy zplsobuiji prfevazné kozni
bradavice, venerické bradavice na pohlav-
nich organech (condyloma acuminatum)
nebo jen velmi malé zmény v burikach

a s malignitami jsou spojovany jen velice
vyjimecéné. Infekce LR HPV jsou zcela bézné
ajsou likvidovany imunitnim systémem hos-
titele. Alfa typy HPV 3 a HPV 10 jsou zodpo-
védné za ploché bradavice a alfa typy HPV
2, HPV 27 a HPV 57 jsou nejvice previadajici
v béznych bradavicich, spolu s typem HPV
1. Za pohlavni bradavice mohou typy HPV

6 a HPV 11, které jsou zodpovédné také za

vvvvvv

rekurentni respiratorni papilomatézu (RRP —
recurrent respiratory papillomatosis). RRP je
charakterizovana proliferaci benignich dlaz-
dicovych papilom0 v aerodigestivnim traktu,
které maji tendenci metastazovat.

Vysokorizikové typy jsou naopak spojovany
s malignitami anogenitalnich oblasti a oblasti
hlavy a krku. Rakovina délozniho &ipku je

u zen druhou nejCastéjSi rakovinou. U vice
nez 95 % pripadl rakoviny délozniho Gipku
Ize prokazat infekci onkogennimi high-

-risk HPV typy (nejvice HPV 16 a HPV 18).

U rakoviny déloZniho &ipku je popisovana
az 100% nadprodukce proteinu p16INK4a,
ktera je jednim z nejspolehlivéjsich diagnos-
tickych marker( pro transformacéni procesy
probihajici ve virem infikovanych hostitel-
skych burikach délozniho &ipku.

Molekularni mechanismy
karcinogeneze HPV

Virovy genom HPV tvori dvouvlaknova
kruhova DNA o délce priblizné 7900 part

bazi. Genom ma osm prekryvajicich se
otevrenych ¢tecich ramcd. Existuje zde
Sest Gasnych gend (E), dva pozdni geny
(L) a jedna nekdduijici oblast bez transla-
ce. Geny L1 a L2 kdduji hlavni a vedlejsi
kapsidové proteiny. Casné geny HPV
reguluji replikaci viru. Geny E6 a E7 vyso-
korizikového HPV genotypu jsou znamymi
onkogeny. Oblast ¢asnych proteind (E1-E8)
a oblast pozdnich proteind (L1 a L2) méa za
Ukol replikaci virové DNA a tvorbu novych
virion0. Proteiny exprimované z E6 a E7
gend polycistronické mMRNA pozmériuji
funkce p53 a retinoblastomového protei-
nu, coZ vede k naruseni kontrolnich bodd
bunécného cyklu a k nestabilité bunécného
genomu. Naslednd integrace HPV DNA
do genomu hostitelské bunky je zasadnim
zlomem v karcinogenezi indukované HPV.
Integrace narusuje expresi gent E1 a E2,
coz ma za nasledek ztratu pfislusnych
proteint. Naopak dochdzi ke zvysené
tvorbé vyznamnych onkogennich proteind
E6 a E7. Dochazi k vysoké afinité téchto
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onkogennich proteind k cilovym tumor
supresorovym proteinCim p53 a pRB,
jejichZ inaktivace vede k dysregulaci s na-
sledkem buné&ného prezivani, k potlaceni
apoptdzy a ke stimulaci bunécného cyklu.
Karcinogeneze zahrnuje také invazivi-

tu nadoru spojenou s metastazovanim.
Proteiny E6 a E7 se podileji na interakci

s adheznimi molekulami, jejimz dtsledkem
je pravé invaze nadorovych bunék do tkané
a metastazovani. Protein E6 také interferuje
s reparacnimi enzymy DNA a protein E7
indukuje strukturalni a numerické chromo-
zomalni abnormality naruSenim syntézy
centrosomU. Celkovym vysledkem je vznik
genomickych abnormalit vedoucich k na-
dorové transformaci.

Mechanizmus pUsobeni

Lidské papilomaviry infikuji buriky bazaini
membrany stratifikovanych epitelii skrz
mikroléze, vzniklé koZnim nebo slizni¢nim
traumatem, kde rozeznavaji receptor pomoci
majoritniho kapsidového proteinu L1 a prav-
dépodobné koreceptory. Receptorem jsou
proteoglykany heparansulfatu na povrchu
epitelidlnich bunék nebo bazalni membra-
ny a vstupuje do burnky endocytdzou, do
endosomu. Pro unik viru z endosomu hraje
zasadni roli L2 kapsidovy protein, ktery

byl nadtépen furinem jiz pfi vstupu viru do
bunky, coz je zaroven ddleZité pro vystup
komplexu L2 a virového genomu z endo-
somu. Nasledné je virus transportovan po
mikrotubulech k jadru, pomoci interakce L2
proteinu a dyneinu. Protein L2 doprovazi
virovy genom do jadra. V jadfe genom papi-
lomavir( prebyva jako extrachromozomalni
DNA (epizom) v nizkych hladinach, pfiblizné
v 50-100 kopiich na buriku. Nasleduje
transkripce ¢asnych genll z ¢asného pro-
motoru, lokalizovaného uvnitf LCR oblasti
(long control region), pomoci bunécné RNA
polymerazy Il

Po opusténi bazalni membrany zahajuji bun-
ky diferenciacni program, kdy ukoncuiji svij
bunécny cyklus. Pro zajisténi replikace viro-
vého genomu v burice je potfeba reaktivace
buné&ného déleni v téchto bunkach. To je
zprostredkovano virovymi proteiny E6 a E7,
které inaktivuji tumor supresorové geny p53
a pRb, ¢imz umoziuji burikam udrzet si svUj
replikacni potencial. V hornich epitelialnich
vrstvach nasledné dochazi k vyrazné expre-
si virovych gen( potfebnych pro replikaci
virového genomu, ktery se tak amplifikuje na
tisice kopii na bunku. Po amplifikaci genomu
je v terminalné diferencovanych bunkach
spusténa syntéza pozdnich, kapsidovych
proteind L1 a L2, které tvori spolu s viro-
vou DNA nové viriony, které jsou nasledné
uvolnovany do extracelularnino prostredi
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viz obrdzek.

HPV u karcinomu délozniho

Cipku a pro¢ testovat

Druhym nej¢astéjsSim nadorovym onemoc-
nénim u Zen je rakovina délozniho hrdla.

V Ceské republice je roéné diagnostikovano
850-900 téchto nadord a z nich 70 % tvorf
dlazdicové karcinomy a 25 % cervikalni
adenokarcinomy. Ostatni nadory jsou raritni
a tvofi 1-2 %. U vice nez 95 % pripadl Ize
prokazat infekci onkogennimi HR HPV typy.
Dosavadni studie ukazaly, Ze rdzné typy
vysokorizikovych HPV vytvareji rizné urovné
rizika rozvoje tézké dysplazie nebo rakoviny
délozniho Cipku. HPV typy 16, 18 a 45 jsou
celosvétove zodpovedné za priblizné 80 %
vSech invazivnich karcinomd délozniho
Cipku. Tyto tfi typy nachazime u 75 % vSech
dlazdicovych karcinomd, z toho pak u 85 %
nachazime typ 16. V pfipadé adenokarci-
nomu nachazime v 80-94 % typy 16, 18

a 45, z toho se pak v poloving pripadd jedna
o typy 18 a 45. Pritomnost HPV typu 18

v Gasném stadiu rakoviny délozniho &ipku je
spojovana se Spatnou prognézou. Typy 18
a 45 jsou detekovany prevazné u prekance-
réznich 1ézi.

Kdy a jak testovat

Karcinomy maji témér vZzdy prfednadorova
stadia (tzv. prekancerdzy), coz jsou bunééné
zmeény, které jsou ohraniceny pouze na
vrstvu epitelu a nemaji jesté schopnost
metastazovat. VétSinu téchto infekci odstrani
imunitni systém Zeny sam. Pouze u malé
Casti se z této infekce vyvine prednadorovy
stav a pouze u zlomku pokraCuje zména

v zhoubny nador. Pretrvavani viru v epitelu je
nejvetsim rizikem pro vznik pfednadorového
stavu a karcinomu. Perzistentni HPV infekce
zpUsobuje prekurzorové léze, tzv. cervikalni
intraepitelova neoplazie (CIN), které mohou
vést k invazivnimu karcinomu. Dochazi

k poru$e vyzravani epitelu s jadernymi i bu-
nécnymi nepravidelnostmi, ztraté polarizace
a zvyS$ené mitotické aktivité. Na zakladé

I Tvorba novych
viriond a vypusténi

Pozdni genova exprese
Produktivni replikace

Casna genova exprese

HPV infikovany epitel

Obrézek: Zivotni cyklus lidskych papilomavirg.

vysky epitelu, kde je jeSté zachovana
diferenciace, jsou tyto prekancerézni zmény
rozdéleny do tfi progresivnich rizikovych
skupin CIN I az CIN lll. Pouze malé procento
CIN | 1ézi se mUZe vyvinout v CIN Il, nebo
CIN 1ll. Méné neZ polovina CIN Il se vyvine
v invazivni rakovinu.

Jak jiz bylo zminéno vyse, jen malé procento
pripadd HPV inkorporuje do cilovych bunék,
vétsinou dojde k pozvolnému odhojent.

Z tohoto poznatku vyplyva, Ze pouhy prikaz
pfitomnosti HPV nemusi pIné vypovidat

o stavu, ktery bude nebo mUze probihat.
Vhodnou metodou se tedy jevi testovani
proteint exprimovanych z E6 a E7 genl
polycistronické mMRNA pozmériujicich funkci
p53 a retinoblastomového proteinu, coz
vede k naruseni kontrolnich bodd bunééné-
ho cyklu a k nestabilité buné&ného genomu,
v disledku ¢ehoz nedojde k odhojeni, ale

k nadorovému bujeni.

HPV u nadord hlavy

a krku a proc¢ testovat

Nadory hlavy a krku jsou &tvrtym nejCas-
t&j8im typem nador u muzd v evropskych
zemich. V Ceské republice bylo v roce 2015
do Narodniho onkologického registru CR
(NOR) nahlaseno celkem 1619 pripad(
zhoubnych néador hlavy a krku, z toho 1161
novotvar® u muzd a 458 u zen. Priblizné

90 % zhoubnych nadord hlavy a krku tvorf
karcinomy vznikajici z dlazdicobuné&ného
epitelu. Tradi¢né, v 80 az 90 %, byl dlazdi-
cobunécny karcinom hlavy a krku prisuzo-
van dlouhodobé expozici tabaku a alkoholu.
Mezi dalsi rizikové faktory patfi socioekono-
micky stav, dietni vzorce, vnéjsi podminky
a papilomavirova infekce.

Dnes se predpoklada, Ze papilomaviry
zvySuji riziko vzniku tohoto nadoru nezavisle
na karcinogennich ucincich tabaku, alkoholu
a dalsich vlivech. Rozdily u HPV pozitivnich
a HPV negativnich nador0 hlavy a krku jsou

i z hlediska molekularniho. V HPV negativ-



nich nadorech hlavy a krku je bézné muto-
van tumor supresorovy gen p53 ¢i dochazi
ke ztraté chromozomalni oblasti 17p13, kde
je gen TP53 lokalizovany. Ztrata funkce p53
v ddsledku mutace pfislusného genu ma za
nasledek také bunécné prezivani, genetic-
kou nestabilitu a zvySenou expresi survivinu,
ktery tak slouzi jako marker horsi progndzy
téchto nadord. Podobné dochazii ke ztraté
chromozomalni oblasti 9p21, kde je lokali-
zovany tumor supresorovy gen p16INK4a
jiz v zaCatku karcinogeneze, coz vede také
k jeho ztraté.

U HPV pozitivnich nadorC hlavy a krku jsou
mutace TP53 genu méné pravdépodobné
nez u nador HPV negativnich. VétSinou
dochazi pomoci HPV proteinu E6 spiSe

k inaktivaci proteinu p53 nez k jeho mutaci.
Déle u téchto tumord neni pozorovana ztrata
p16INK4a, ale diky degradaci pRb protei-
nem E7 dochéazi naopak k jeho nadproduk-
ci. Rozpoznani rozdilnych molekularnich
genetickych profild, které jsou vyvolany
odliSnymi expozicemi prostredi, podporuje
vznikajici ndzor, Ze nadory hlavy a krku
tvofi heterogenni skupinu nadord, které Ize
kategorizovat podle stavu HPV. Podobné
jako u rakoviny délozniho Cipku se HPV 16
vyskytuje u prevazné vétsiny pripadd nador
hlavy a krku (v 68-87 % celosvétové), tak
jako HPV 18. Dalsi typy papilomavirll se
vyskytuji vzacnéji, jsou to HPV 31, HPV 33,
HPV 35, HPV 45, HPV 51, HPV 52, HPV
56, HPV 58, HPV 59 a HPV 68. V pfipadé
nadorl hlavy a krku ovSem mohou byt
potencidlné rizikové.

Mezi nejvyznamnéjsi klinické prinosy

patfi zjisténi, Ze HPV pozitivni nadory jsou
spojeny s lepsi progndzou a maji odlisné
molekularni charakteristiky. Tito pacienti
reaguji lépe na l1éCbu a maji vySSi miru preziti
nez pacienti s HPV negativnimi nadory. Ten-
to fakt podporuje argument pro testovani
téchto nadort na pfitomnost HPV.

Oc¢kovani proti HPV u déti

V posledni dobé se stavaji diskuze o vy-
znamu jakéhokoliv o¢kovani témér lidovym
Seskym folklérem. Kazdy se k danému
tématu snazi vyjadrit. At jde o odbornika,
laika, feministku nebo pfiznivce alternativ-
niho zpUsobu Zivota. Nicméné je tfeba si
uveédomit, ze toto téma je nesmirné slozité
s obrovskym dopadem na obé strany vah.
Za objeveni a potvrzeni souvislosti mezi
HPV infekci a karcinogenezi byla udélena
Nobelova cena za medicinu. Dopad tohoto
objevu jasné ukazuje na vyznam preven-
ce HPV onemocnéni. Jinymi slovy, pravé
oc¢kovanim mizeme predchéazet naddoro-

vému onemocnéni. Nyni je oCkovani proti
HPV u déti od 13. do 14. roku véku hrazeno
ze zdravotniho pojisténi, u ostatnich vé-
kovych skupin je provadéno za Uhradu.
Nejnovéjsi dostupna data UZIS ukazuiji na
znacénou incidenci zhoubnych nadorl se
vztahem k infekcim lidskymi papilomaviry
(HPV) — 2440 pripadd, z toho 883 muzl

a 15657 zen. Celkovy vyskyt v populaci pak
dosahuje 28000 osob. Posledni doloZené
pocty divek vakcinovanych z verejného
zdravotniho pojisténi v roce 2018 naznaduiji
navrat k rostoucimu trendu proo¢kovanosti.
Dosud totiz proo¢kovanost u divek uka-
zovala statisticky jednoznacéné vyznamny
pokles mezi roky 2012 a 2017. Obecné
nizky pocet oc¢kovanych chlapct do roku
2018 je dan tim, Ze tehdy nebyla vakcinace
hrazena z verejného zdravotniho pojistént.
Z dostupnych dat je zfejmé, Ze celkoveé
doslo v roce 2018 k vyznamnému narCstu
poctu ockovanych chlapcd.

Zaveér

Jak ukazuje predkladany text, je nutné vni-
mat testovani HPV ve dvou rovinach. Prvni
rovinou je testovani v souvislosti s karcino-
mem déloZniho Cipku. Zde jsou dva zakladni
aspekty. Prvnim je nutnost proockovani
populace a druhym je snaha o zavedeni
testovani mRNA, coz znamena, ze budeme
prokazovat jiz aktivni virus exprimuijici
virové proteiny a ohrozujici Zivot pacientky
a vylouc¢ime ty pripady, kdy infekce lidskym
papilomavirem bude kompletné odhojena.

DalSi rovinou je testovani HPV u onkologic-
ky nemocnych pacientd s diagnostikova-
nym nadorem hlavy a krku. | zde jsou dva
zakladni aspekty. Prvnim je opét proocko-
vanost populace, ktera v tomto pripadé
nema dopad na tak velké procento ne-
mocnych, jako je tomu u karcinomu ¢ipku,
z d@vodu rady dalSich faktord, které toto
onemocnéni vyvolavaji. Nicméné nejedna
se o zanedbatelné ¢islo. Druhou rovinou
je opét vyzdvizeni vyznamnosti testovani
nemocnych, nebot pacienti, jak ukazujf
soucasné studie, u nichz byl nador asoci-
ovan virovou infekci, maji lepSi prognézu
uzdraveni a preziti. Tento fakt mGze nejen
pomoci lékari, ale také dokaze psychicky
podpofit nemocného.

Vize

Nasi snahou je do budoucna pokryt vSech-
na vySetreni, ktera by mohla v maximalni
mife prispét k diagnostice, ktera nejen
pomaha klinickym lékarém, ale ktera rovnéz
umozniuje Sirsi klinicko-terapeuticky pohled
na dané onemocnéni, a ktera v neposledni
fadé zlepsila komfort pacient.
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Biologické centrum AVCR — Parazitologicky stav

Kazdy rok se s pfichodem jara opakuje
stejna situace. Po dlouhém zimnim spanku
se v pfirodé probudi hladova kii$tata, ktera
okamzité zacnou shanét potravu. Jejich
aktivita vyvolava ve spolec¢nosti znacny
odpor, pfevazné kvili strachu z nakazy
nékterym z onemocnéni, ktera prenaseji.
Prestoze je klisté bé&Znou soucasti nasi pri-
rody a byva ¢astym tématem nejrliznéjsich
diskuzi, pfetrvava mezi lidmi celéa rada mytd
a polopravd tykajicich se Zivota tohoto
zivoc¢icha. Cilem mého textu je vyvratit
nékteré z téchto povésti a rovnéz predsta-
vit zajimavé strategie, které klisté béhem
svého parazitického zivota vyuziva.

Biologie klistat

Jednim z astych omylG tradujicich se
kolem klistat je, Ze se jedna o hmyz. Tak
tomu neni, klitata taxonomicky fadime mezi
pavoukovce, do fadu rozto¢d. Je tedy blizce
pribuzné dal$im parazitickym rozto¢im,
jako jsou napriklad ¢melik kufi — velmi Casty
parazit dribeZe nebo zékozka svrabova
zpUsobujici svrab. Spolehlivym rozpoznava-
cim znakem je pocCet nohou. Hmyz jich ma
Sest, oproti tomu vSichni pavoukovci, véetné
Klistat, maji nohou osm.

Na celém svété Zije v soucasné dobé témeér
900 druht klistat a mézeme je najit na v8ech
kontinentech a ve vSech klimatickych pas-
mech od tropd aZ po arktické oblasti. Z to-
hoto po&tu se méizeme v Ceské republice
setkat s jedenacti druhy. Z nich je nejCastéj-
§i, a z hlediska prenosu patogent nejddle-
druh je typickym predstavitelem tzv. tvrdych
klistat a na jeho prikladu si popiSeme Zivot
kliStéte jako takového.

Klistata maji pomérné slozity a dlouhy vyvoj.
Zadina vajickem, ze kterého se rozviji ve tfi
krevsajici stadia: larvy, nymfy a dospélce.
Na pocatku vyvojového cyklu jsou dospéla
klistata (obrazek C a D). U Klistéte obecného
saje pouze samice, a to vétSinou na velkych
obratlovcich, jako je napf. vysoka nebo Cer-
na zver. Samec krev nesaje a jeho jedinym
poslanim je oplodnit samici. Po splnéni
tohoto Ukolu umira.

K oplozeni samice dochazi nej¢astéji pfimo
na hostiteli b&éhem sani, ale mdze k nému

dojit i mimo hostitele. Oplozeni je naprosto
klicové pro uspésné dosati klistéte, neoplo-
zena samice neni schopna sani dokoncit.
Dospéla samice saje 7-10 dni a béhem této
doby ze svého hostitele ziska az 1 ml krve

a zvétsi objem svého téla priblizné 100krat.
Po dokonceni sani z hostitele odpadne, travi
krev a ziskané Ziviny vyuziva k produkci vaji-
Cek. Kligtata jsou velmi potentni, jedna sami-
ce naklade dva az tfi tisice vajiCek. Samice
po vykladeni umira a pfiblizné po mésici se
z vajicek zadinaji lihnout drobné larvy.

Larva je jediné stadium klistéte, které nema
osm nohou, ale jen Sest (obrazek A). Aby se
larva mohla rozvinout v dal$i stadium, musi se
nasat krvi. V&tSinou parazituje na drobnych
obratlovcich, jako jsou nejrliznéjsi hlodavci
nebo ptaci. Larva saje 2-3 dny, poté z hosti-
tele odpadne a priblizné po mésici se preméni
na nymfu. Nymfa ma nohou jiz 8 (obrazek B)
a opét se musi nasat. Spektrum hostiteld je
podobné jako u larvy. Sani trva 3-5 dni, poté
se syta nymfa prfemériuje na dospélého jedin-
ce, a tim se cely Zivotni cyklus uzavira. Klisté
Zije priblizné dva roky a béhem této doby se
musf trikrat nasat na tfech rdiznych hostitelich.

Vyznamny skldce

a prenasecC onemocnéni

KIisté je vétSinou lidi vnimano jako obavany
prenase¢ infek&nich onemocnéni, ktera suzujf
Clovéka, ale i zvifata. Tito parazité vSak svym
pasobenim zplsobuijl i obrovské ekonomické
ztraty. Velkou mérou postihuji chovy hospo-
darskych zvitat. Déje se tak zejména v zemich
Jizni a Severni Ameriky, Australii a Africe, kde
se intenzivné chova hovézi dobytek na maso.
Spole¢né s kravami byla do téchto zemi
zavleGena africka klidtata rodu Rhipicephalus,
ktera na postizenych zvifatech saji v poctu
néekolika tisic kus, oslabuiji je, zvysuji jejich
Umrtnost a snizuji tak produkci masa. Podle
odhadd zptsobuii klidtata ekonomické ztraty
v fadu nékolika desitek miliard americkych
dolard ro¢né. Z tohoto ddvodu se jeden ze
smért klistéciho vyzkumu zaméruje na vyvoj
univerzalni protiklistéci vakciny, ktera by témto
finanénim ztratam zabranila.

Podobné klidtata postinuji také divoka zvita-
ta. V Severni Americe Zije klisté Dermacentor
albipictus, které parazituje na losech. Podle
studif mapujicich jeho vyskyt jich saje na

[Sté pouze skudcem, nebo

| potencialnim zdrojem |ecCiv”?

kazdém zviteti v jednom okamzZiku préimérné
37000. | pro tak velké zvite, jakym je los,

to znamena obrovské ztraty krve, oslabeni
organismu a ¢asto i smrt.

Klistata mohou zplsobovat také paralyzu.
Na vychodnim pobrezi Austrélie Zije zajimavé
klisté Ixodes holocyclus, jehoz sliny obsahuiji
silné neurotoxiny. Jejich plisobenim dochazi
k ochrnuti svald, zastavé dechu, a pokud
neni kli§té odstranéno véas, maze dojit az
ke smrti. Lidskych umrti nebyva mnoho, ale
toto klisté rocné zasahne priblizné 100000
domé&cich a hospodarskych zvitat.

Neékteré druhy Kligtat jsou pricinou alergit.
Znama je napriklad alergie na Cervené maso
vyvolana kousnutim amerického kliStéte
Amblyomma americanum. Jeho sliny obsahuiji
oligosacharid alpha-gal, ktery navozuije silnou
IgE protilatkovou odpovéd. Stejny oligosa-
charid je vSak pritomny i v Cerveném mase.

U osob s rozvinutou precitlivélosti na alpha-gal
se po pozitl pokrmU pripravenych z ¢erveného
masa spousteji siiné alergickeé reakce.

Klistata jsou samoziejmé také vyznamni
prenaSeci zévaznych infekénich onemoc-
néni. Celosvétove se jedna az o 80 rliznych
nemoci, u nas je to predevsim lymeska
borreliéza a kligtova encefalitida. Ostatni
infekce, jako jsou babezidza, anaplazmdéza
a dalsi, se u nas vyskytuji vzacné.

Lymeska borreliéza predstavuje nejcastgj-

&i klistaty prenagené onemocnéni u nés.
Rocné je hlaseno 4-5 tisic novych pripadd
nakazy. Toto &islo je ale zfejmé mnohem
vys§i, onemocnéni se obtizné diagnostikuije,
a fada pripadt zlstava neodhalena. Nemoc
zpUsobuije bakterie (spirochéta) rodu Borrelia.
Doposud bylo popsano 21 druht borrelif
schopnych vyvolat lymeskou borreliézu.

U nas je nejCastejsi Borrelia afzelii, ktera

se vyskytuje priblizné u 60 % infikovanych
kligtat. Jejimi pfirozenymi hostiteli jsou hlo-
davci. Tento druh je zodpovédny za postizeni
srde¢niho svalu, déle jsou pro néj typické
kozni manifestace, jako je napr. acrodermati-
tis chronica atrophicans. Druhou nej¢astéjsi
borrelii v Cesku je B. garinii. Vyskytuje se asi
u 30 % infikovanych Kligtat a jejimi hostiteli
jsou ptaci. U pacientl nakazenych B. garinii
je typicky rozvoj nejréiznéjSich neurologickych

VEDA A POZNANI
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obtizi. Tfetim nejCastéjSim druhem borrelil

u nas je B. burgdorferi. Nalézame ji priblizné
u 10 % infikovanych klitat. V pfirodé mdze
infikovat jak hlodavce, tak ptaky. U ¢lové-
ka nejCastéji napada klouby a zplsobuje
artritidu. Prenaseci lymeské borrelidzy jsou
kligtata rodu Ixodes, u nas je to predevsim
vySe zminéné klisté obecné.

Priblizné 20 % klistat v nasi prirodé je infiko-
vanych neékterym druhem borrelii. Borrelie
se neprenaseji transovarialng, znamena

to tedy, Ze vSechny klistéci larvy jsou po
vylihnuti z vaji¢ek neinfekeni. KliStéci larva
se nakazi sanim na infikovaném rezervoaro-
vém zviteti a po pfeméné na nymfu je potom
schopna prenést infekci dal. Nymfa je
nejCastéj$im stadiem, které saje na &lovéku.
Vzhledem ke své velikosti je Casto pre-
hlédnuta, a stava se tak obvyklym zdrojem
lidskych nakaz. Onemocnéni je v Casné fazi
pomeérné dobre légitelné, je mozné Uspesné
nasadit antibiotika. Pokud se vSak dostane
do chronické faze, byva lécba zpravidla
neucinna, vyjimkou neni ani celoZivotni
postizeni. Proti lymeské borreliéze doposud
neexistuje U¢inna vakcina.

Kligtova encefalitida je druhym nej¢astgj$im
Klistaty prenagenym onemocnénim v Ceské
republice s incidenci 600-800 novych pfi-
padl za rok. Onemocnéni zplsobuije virus
klistové encefalitidy z Geledi Flaviviridae.
Prenasgeci jsou opét klistata rodu Ixodes.
Promorenost je v CR v porovndni s lymes-
kou borreliézou mnohem nizsi, pohybuije se
v rozmezi 0,1-1,5 %, v nékterych oblastech
vyjimecné az 5 %. Kromé infikovaného
klistéte je moznym, ale vzacnym zdro-

jem nakazy rovnéz nepasterované miéko

a mlééné vyrobky od zvifat nakazenych
virem klistové encefalitidy. U dvou tfetin
infikovanych osob prob&hne onemocnéni
zcela bezpriznakove, u zbyvajici tretiny se
rozvine v nemoc doprovazenou typickymi
priznaky postiZeni centralni nervové sou-

VEDA A POZNANI
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Vyvojova stadia klistéte obecného (Ixodes ricinus).
(A) larva, (B) nymfa, (C) dospély samec, (D) dospéld samice.

stavy, jakymi jsou napf. zanét mozkovych
blan, mozku a michy, bolest hlavy, poruchy
hybnosti, smysld, psychické poruchy atd.
Priblizné 10 % nakaZenych se potyka

s trvalymi nasledky. Kligtovou encefalitidu
nelze |éCit, mozné je pouze symptomatické
mirnéni vedlejsich priznakl a rehabilitace
neurologickych postizeni. Existuje vSak
uginna prevence, kterou je vakcina s velmi
vysokou uginnosti.

Zdroj farmakologicky

aktivnich latek

Kromé toho, Ze je klisté obavanym parazi-
tem a prenase¢em onemocnéni, mdze byt
také zdrojem zajimavych, biologicky aktiv-
nich molekul, které mohou byt réizné vyuZzity
v medicing, napriklad k pfipravé protiklis-
técich vakcin. Zdrojem téchto molekul jsou
sliny, které tito zivoCichové béhem sani vy-
poustéji do rany. Klisté saje na svém hostiteli
velmi dlouhou dobu, ¢asto presahujici jeden
tyden. Béhem tohoto ¢asu dochazi mezi
klistétem a jeho hostitelem k molekularni
valce, ktera probiha na nékolika Urovnich.
Aby se klisté uspésné dosalo, musi si pora-
dit zejména s nasledujicimi prekazkami.

Prvni obtiZi je srazeni krve. Klisté si musf
zajistit, aby mu po celou dobu sani tekla

krev a aby se mu nesrazila ve stfevé. Dokaze
proto blokovat vSechny slozky podilejici se
na srazeni krve. Kligtata maji ve svych slinach
molekuly, které dokazi narusit aktivaci a agre-
gaci krevnich desti¢ek. Umi také ucinné blo-
kovat koagula¢ni kaskadu pomoci réiznych
inhibitord thrombinu, ale i dal$ich enzymd.
Aktivné téz zvysuji propustnost cév produkcet
vazodilatatord. V klistécich slinach se bézné
nachazi prostacykliny, prostaglandiny nebo
ddlezité molekuly tHRF a serpin IRS-2, které
spolecné zlepsuji prostupnost cév.

Klisté musi byt rovnéz dobry anesteziolog,
protoZe nechce, aby si ho jeho hostitel
bé&hem sani vS§iml a predc¢asné jej odstranil.

Proto dokaze tlumit bolest a svédéni, &imz
si zajistuje nepozorované parazitovani. Za
spusténi bolesti a svédéni jsou zodpoveéd-
né predevsim zirné bunky a bazofily, které

v misté poskozeni kiiZze vylouci mediatory,
jako je napt. bradykinin nebo histamin. Kilisté
ma mechanismy, jak tyto molekuly zne-
Skodnit. Jeho sliny obsahuiji metaloproteazy,
které $tépi bradykinin a histamine-binding
proteiny, které vychytavaji histamin, a tim ho
vyrazuji z funkce.

Parazit si musi také poradit s Utoky hos-
titelského imunitniho systému. Proto si
vyvinulo mechanismy, tlumici jak pfiroze-
nou, tak i adaptivni imunitu. Klité dokaze
primo tlumit zanét, a to prepinanim Th1
odpovédi na Th2, coz ma za nasledek
snizeni produkce prozanétlivych cytokint
(IL-1, IL=2, TNFa, IFN-y), a naopak zvyseni
produkce protizanétlivych cytokind (IL-10).
Umi také blokovat komplementovy systém
hostitele. Za vznik rezistence proti kli$tattim
je zodpovédna zejména alternativni draha
komplementu, je tedy v jejich zajmu ji
blokovat. Klistéci molekuly nejastgji blokuji
vazbu FB na C3, a tim brani vzniku C3
konvertazy. Nékteré dal$i molekuly mohou
blokovat preménu C5 na C5 konvertazu.
Kligtata téZ blokuji adaptivni imunitu, tedy
tvorbu protilatek proti klistécim proteinCim
a aktivitu T-lymfocytd. Znamy je napriklad
Ucinek sialostatinl, které plsobi jako inhi-
bitory cathepsinu S. Ten hraje roli v pre-
zentaci antigenu a také sniZuje proliferaci
antigen specifickych CD4+ T-lymfocytd.
Dalsi dtlezitou molekulou je Salp15, ktera
inhibuje aktivaci T-lymfocytd dendritickymi
burikami.

V8echny vySe popsané molekuly jsou me-
dicinsky zajimavé. Nékteré uz se testuji jako
potencialni Iéky tlumici bolest, proti srazeni
krve nebo proti imunitnim onemocnénim,
alergiim a podobné.
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Spravny odbeér a transport
vzork( biologického materialu

v klinické mikrobiologii

Autorka: Véra Podhajska

Jak na spravny odbér biologického materialu pro bakteriologicka,
mykologicka, parazitologicka a PCR vySetfeni?

VSechny odbéry pro bakteriologické vyset-
feni by mély byt provedeny pred zahajenim
antibiotické lécby. Vytéry Ci stéry se odebiraji
do odbérové soupravy Amies. Pro vySetreni
RSV nebo ADV je vhodné zaslat do labora-
tofe suchy tampon bez transportniho média.
V pfipadé vySetfeni Chlamydia trachomatis
Ag je vhodné odeslat vytér v odbérové
soupraveé Remel, postup pfi tomto odbéru
Ize najit v laboratorni pfiru¢ce na webo-

vych strankach www.synlab.cz. V pfipadé
tekutych materiald se doporucuje odebirat
je do sterilni zkumavky o objemu 10 ml. Krev
na hemokultivaci odebirame do specialni
odbérové lahvicky s tekutou kultivaéni ptidou
od vyrobce Biomerieux. Pro mykobakterio-
logicka vysetreni se tekuty material zasila ve
sterilni zkumavce, pro odbér krve na vysetre-
ni Quantiferon se pouziva TB GOLD in-Tube.

V pfipadé vySetfeni PCR metodou u pneu-
moinfekci je mozné zaslat vytér k testovani

v odbérové soupraveé Remel, tekuty material
ve sterilni zkumavce. Pro PCR vysetreni
urogenitalnich infekci bakteridiniho plvodu
se vytéry odebiraji do soupravy Remel, mo¢
do sterilni zkumavky o objemu 10 ml. Pro
PCR vysetrfeni HPV HR nebo LR se odebira
pouze vytér do soupravy Remel, Digene Ci
Cobas. Pro stanoveni DNA u neuroinfekci se
do laboratore zasila krev odebrana do EDTY,
tekuty materiél do sterilni zkumavky. Pro vy-
Setreni hepatitid PCR metodou se k testovani
odesila krev odebrana do EDTY, nebo do
10ml zkumavky uréené pro separaci séra.

V piipadé dotazl je mozné kontaktovat od-
borniky spolecnosti SYNLAB pres akredito-
vané call centrum 800800234.

ZE SVETA SYNLABU

SYNLABIANER | DUBEN-CERVEN 2019 | 13



Pravni novinky
prosinec 2018 —-brezen 2019

Autor: Michael Hromada

7 v

PrinaSime vam stru€ny prehled legislativnich novinek v oblasti zdravotnictvi, které nabyly
ucinnosti v poslednich mésicich. Doctete se v ném napfiklad o zménach ve vysi Uhrad za
zkous$ky |ékarl a zdravotnickych pracovnikd, o zménach v nékterych zékonech v souvislosti
s pfijetim nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU o rtuti &i o sdéleni Ministerstva prace
a socialnich véci o zvyseni ¢astky rozhodné pro ucast na nemocenském poijisténi.

Prosinec 2018
ZMENA ZAKONA:

Zakon ¢. 284/2018 Sb., kterym se méni
zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach zis-
kavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s po-
skytovanim zdravotni péée a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist, a zakon ¢. 95/2004
Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
odborné zpUlsobilosti a specializované
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani Iékare, zubniho Iékarfe a farma-
ceuta, ve znéni pozdéjsich predpist
e Uginnost od: 28. 12. 2018
¢ Obsah: Zejména terminologické zmény
v ramci odborné zpUsobilosti k vykonu
povolani psychologa, logopeda a fyziotera-
peuta ve zdravotnictvi. Zruseni ustanoveni
o odborné zpsobilosti k vykonu terapeuta
nebo specialisty tradicni ¢inské mediciny.

VYHLASKA MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVI:

Vyhlaska ¢. 280/2018 Sb., o stanoveni
¢innosti, které muize Iékar vykonavat bez
odborného dohledu a bez odborného
dozoru na zakladé odborné zplsobilosti
o Uginnost od: 28. 12. 2018
e Obsah: Vy¢et ¢innosti, které miize Iékar
po ziskani odborné zpdisobilosti vykonavat
bez odborného dohledu nebo dozoru pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb.

Leden 2019
ZMENY ZAKONU:

Zakon ¢&. 113/2018 Sb., kterym se méni
zakon €. 254/2001 Sb., o vodach, a zakon
¢. 388/1991 Sb., o Statnim fondu zivotni-
ho prostiedi Ceské republiky

LEGISLATIVA
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e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Novela upravuje vypousténi od-
padnich vod s obsahem zvlast nebezped-
né zavadné latky nebo prioritni nebezpec-
né latky do kanalizace, déle se upravuje
Cést tykajici se poplatk’ za odebrané
mnozstvi podzemni vody &i za vypousté-
ni odpadnich vod do vod povrchovych,
méreni objemu odpadnich vod a odbéru
a rozboru vzorkd odpadnich vod za Uée-
lem stanoveni vySe poplatku.

Zakon ¢&. 306/2018 Sb., kterym se méni

zakon ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmd,

ve znéni pozdéjsich predpist

« Uinnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Zména se tyka ustanoveni
0 zékladu dané pro pfijmy ze zavislé
ginnosti u zaméstnancy, u kterych nema
povinnost platit pojistné zaméstnavatel,
pokud je prokazano, Ze se na néj zcela
¢i ¢astecné vztahuje zahraniéni pojisténi
stejného druhu. Kromé toho je stanove-
na dalSi obsahova nalezitost mzdového
listu, a to polozka povinného pojistného
z Uhrnu zuc¢tovanych mezd.

Zakon ¢&. 297/2017 Sb., kterym se méni

zakon €. 592/1992 Sb., o pojistném na

verejné zdravotni pojisténi

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Zména vySe vymérovaciho zakla-
du pro pojistné hrazené statem za osobu,
za kterou je platcem pojistného stat.

Zakon ¢. 191/2018 Sb., kterym se méni

zakon ¢. 155/1995 Sb., o dlichodovém

pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist

* Uginnost od: 1. 1. 2019

e QObsah: ZvySeni procentni sazby vyplace-
ného dlichodu ve stanovenych pripadech
(vékova hranice 85 let a 100 let).

NARIZENI VLADY:

Nafrizeni viady ze dne 19. zafi 2018 o vysi
vSeobecného vymérovaciho zakladu za
rok 2017, pfepoditaciho koeficientu pro
Upravu vSeobecného vymérovaciho zakla-
du za rok 2017, redukénich hranic pro sta-
noveni vypoctového zakladu pro rok 2019
a zakladni vyméry dlichodu stanovené pro
rok 2019 a o zvySeni dlichodt v roce 2019
« Uginnost od: 1. 1. 2019
e Obsah: Nafizeni se tyka zmény v zakoné
o dlchodovém pojisténi, a to zejména
vySe vymerovaciho zakladu, vyse reduke-
nich hranic pro stanoveni vypoctového
zékladu a vySe zakladni vyméry dlchodu,
vé. zvySeni diichodd v roce 2019.

Nafrizeni vlady ze dne 3. prosince 2018

o Upravé nahrady za ztratu vydélku po

skonéeni pracovni neschopnosti vzniklé

pracovnim Urazem nebo nemoci z po-

volani a o Upravé nahrady nakladi na

vyzivu pozUstalych podle pracovnéprav-

nich predpist

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e QObsah: Priimérny vydélek rozhodny pro
vypoc&et nadhrady se zvySuje 0 3,4 %.

Narizeni viady ze dne 3. prosince 2018,

o vysi Uhrad za zkousky lékar, zubnich

lékarll a farmaceutt

* Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Nafizeni stanovuje vySe Uhrad za
jednotlivé zkousky (zkouska po ukon&eni
v zékladnim kmeni, atestacni zkouska,
zkouska nastavbového oboru aj.).

Nafrizeni vliady ze dne 3. prosince 2018,

o vysi Ghrad za zkousky zdravotnickych

pracovnikt a jinych odbornych pra-

covnikl podle zakona o nelékafskych

zdravotnickych povolanich

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Narizeni stanovuje vySe Uhrad za
atestacni a aprobacni zkousku.



Nafrizeni vlady, kterym se méni nafizeni

vlady €. 425/2016 Sb., o seznamu infor-

maci zverejiiovanych jako oteviena data

« Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Zména prilohy nafizeni viady, kte-
rd obsahuje vycet seznaml informaci, jez
jsou zverejnovany jako oteviena data dle
zakona o svobodném pristupu k informa-
cim, mj. i informace obsaZené v Narodnim
registru poskytovatelll zdravotnich sluzeb.

VYHLASKA MINISTERSTVA FINANCI:

Vyhlaska ze dne 30. fijna 2018 o stano-

veni vyse zakladnich sazeb zahraniéniho

stravného pro rok 2019

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Vyhlaska stanovuje zakladni
sazbu zahrani¢niho stravného v cizi méné
pro rok 2019.

VYHLASKA MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVi:

Vyhlaska €. 201/2018 Sb., o stanoveni

hodnot bodu, vySe uhrad hrazenych slu-

Zeb a regulaénich omezeni pro rok 2019

e Uginnost od: 1. 1. 2019

¢ Obsah: Vyhlaska o hodnotach bodd a vysi
Uhrad za poskytnuté zdravotni sluzby pro
stavajici rok 2019. Konkrétni hodnoty jsou
stanoveny v pfilohach této vyhlasky.

VYHLASKA MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVI A MINISTERSTVA
ZEMEDELSTVI:

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska

€. 229/2008 Sb., o vyrobé a distribuci

léCiv

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Vyhlaska stanovuje povinnosti
predevSim distributoru I€Civ, jako napfi-
klad informadni povinnost vici Statnimu
Ustavu pro kontrolu légiv, povinnost vést
zéznamy o zprostfedkovani 1éCivych
pripravky, povinnost dodrzovat podminky
skladovani &Civ atd.

VYHLASKA MINISTERSTVA
ZEMEDELSTVI:

Vyhlaska ¢. 139/2018 Sb., o spravné
klinické praxi a blizSich podminkach
klinického hodnoceni veterinarnich Iéci-
vych pfipravk(
« Uginnost od: 1. 1. 2019
e Obsah: Vyhlaska obsahuje postupy klinic-
kého hodnoceni veterinarnich pripravkd,
nalezitosti zadosti o klinické hodnoceni
a protokoll, ndleZitosti oznacovani vete-
rindrnich pripravkd, dokumenty nezbytné
k uchovani a dalsi postupy.

SDELENI MINISTERSTVA PRACE
A SOCIALNICH VECIi CESKE
REPUBLIKY:

Sdéleni Ministerstva prace a socidlnich

véci Ceské republiky ze dne 11. 10. 2018,

kterym se vyhlaSuje pro u¢ely nemocen-

ského pojisténi vyse redukénich hranic

pro Upravu denniho vymérovaciho zakla-

du platnych v roce 2019

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Vyhlaseni prvni redukeni hranice
pro upravu denniho vymeérovaciho zékla-
du ve vysi 1091 K&, druhé redukéni hra-
nice pro Upravu denniho vymérovaciho
zékladu ve vysi 1635 K¢ a treti redukeni
hranice pro Upravu denniho vymeéfovaci-
ho zakladu ve vysi 3270 K¢.

Sdéleni Ministerstva prace a socialnich

véci Ceské republiky ze dne 11. 10. 2018,

kterym se vyhlasuje zvyseni ¢astky

rozhodné pro Gc¢ast na nemocenském

pojisténi

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Céstka rozhodna pro Udast
zameéstnanct na nemocenském pojisténi
¢ini nové 3000 K¢.

SDELENi CESKEHO STATISTICKEHO
URADU:

Sdéleni Ceského statistického Gradu

o aktualizaci Klasifikace hospitalizova-

nych pacientt (IR-DRG)

e Uginnost od: 1. 1. 2019

e Obsah: Ministerstvo zdravotnictvi vydava
definiéni manual, program pro automa-
tizované zarazovani pfipadd do DRG
a zavazné metodické materidly a &iselniky
pro pouziti v ramci klasifikace DRG, ktera
umozriuje klasifikovat pacienty v akutni
nemocnicni péci na zaklade jejich klinické
podobnosti a srovnatelnosti nakladd
na nemocnicni pobyt. VSe je, ¢i bude
dostupné na strankach Ministerstva zdra-
votnictvi Ceské republiky.

SDELENI MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVI:

Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi ze dne
7. ledna 2019 o vydani Cenového pred-
pisu 1/2019/DZP o regulaci cen posky-
tovanych zdravotnich sluzeb, stanoveni
maximalnich cen zdravotnich sluzeb
poskytovanych zubnimi IékaFi hrazenych
z verejného zdravotniho pojisténi a spe-
cifickych zdravotnich vykont
e Obsah: Sdéleni o schvaleni cenového
predpisu a jeho publikaci ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi, €. 11 ze dne
21.12. 2018.

Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi ze
dne 8. ledna 2019 o vydani Cenového
predpisu 1/2019/FAR o regulaci cen
lécivych pripravki a potravin pro zvlastni
lékarské ucely a Cenového rozhodnuti
1/19-FAR, kterym se stanovi seznam ATC
skupin, které v uvedené Iékové formé
nepodléhaji cenové regulaci stanovenim
maximalni ceny
e Obsah: Sdéleni o schvéaleni cenovych
predpist a jejich publikaci ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi €. 11 ze dne
21.12. 2018.

VESTNIK MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVi:

Véstnik Ministerstva zdravotnictvi

¢. 11/2018 obsahuje zejména tato témata:

e Registr pohlavnich nemoci, kvalifikacni
standard pripravy na vykon zdravot-
nického povolani porodni asistentka,
kvalifikacni standard pfipravy na vykon
zdravotnického povolani zdravotné-so-
cialni pracovnik, kvalifikacni standard pfi-
pravy na vykon zdravotnického povolani
zdravotni laborant, kvalifikacni standard
pfipravy na vykon zdravotnického povo-
lani zdravotni sestra, vlastni specializo-
vané vycviky — vzdélavaci programy pro
specializacni obory (patologie, klinicka
biochemie), cenovy predpis o regulaci
cen légivych pripravkd a potravin pro
zvlastni lékarské ucely, narodni radiolo-
gické standardy, vyzva k podani Zadosti
o poskytnuti dotace z dota¢niho progra-
mu Ministerstva zdravotnictvi: Rezidencni
mista — nelékarské obory.

VESTNIK MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVi:

Véstnik Ministerstva zdravotnictvi

€. 1/2019 obsahuje zejména tato témata:

e Specifické 1é¢ebné programy odsouhla-
sené Ministerstvem zdravotnictvi, vyCet
specifickych Ié¢ebnych program( odsou-
hlasenych Ministerstvem zdravotnictvi,
metodika pro zadatele a vyzva k podani
zédosti o dotaci ze statniho rozpoc¢tu na
rezidencni misto (Iékarské obory), vyzva
k podani zadosti o udéleni statutu centra
vysoce specializované zdravotni péce.

Unor 2019

ZMENY ZAKONU:

Zakon, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009

Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich

predpisu, a nékteré dalsi zakony

e Uginnost od: 1. 2. 2019

e Obsah: Zména spodiva zejména v za-
vedeni pojm0 nastroj trestné ¢innosti

LEGISLATIVA
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a vynos z trestné Sinnosti a zmény Brezen 2019 VESTNIK MINISTERSTVA

ustanoveni tykajici se legalizace vynost ZMENY ZAKONU: ZDRAVOTNICTVI:

z trestné ¢innosti (§ 216 TZ) a legalizace Zakon ¢&. 44/2019 Sb., kterym se méni za-  Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské
vynosU z trestné ¢innosti z nedbalosti kon ¢&. 378/2007 Sb., o Ié¢ivech a 0 zmé- republiky ¢. 2/2019 obsahuje zejména tato
(§ 217 TZ) a zavedeni trestniho ¢inu marfe-  nach nékterych souvisejicich zakont témata:

ni spravedinosti (§ 347a T2).

NARIZENI:

Narizeni Komise EU 2017/1986, kterym se

méni nafizeni ES ¢. 1126/2008, kterym se

prijimaji u€etni standardy v souladu s na-

fizenim Evropského parlamentu a Rady

ES ¢&. 1606/2002, pokud jde o mezinarodni

standard ucetniho vykaznictvi 16

e Obsah: Prilohou nafizeni ES &. 1126/2008
se stava mezinarodni standard Ucetniho
vykaznictvi 16 Leasing, pfi¢emz ostatni
mezinarodni standardy Uc¢etniho vykaz-
nictvi se v ddsledku toho méni.

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
EU 2019/5 ze dne 11. prosince 2018,
kterym se méni nafizeni ES ¢. 726/2004,
kterym se stanovuji postupy Spolec¢en-
stvi pro registraci humannich a veteri-
narnich lééivych pfipravkl a dozor nad
nimi a kterym se zfizuje Evropska agen-
tura pro IécCivé pripravky, nafizeni ES
¢.1901/2006 o lécivych pfripravcich pro
pediatrické pouziti a smérnice 2001/83/
ES o kodexu Spolec¢enstvi tykajicim se
humannich Ié€ivych pfipravk
e Obsah: Nafizeni zavadi moznost udélit
registraci lé¢ivym pripravklm pro lécbu
zavaznych nebo Zivot ohrozujicich
onemocnéni i pred predloZzenim Uplnych
klinickych udajd, pouze vsak v odl-
vodnénych pfipadech a pro napinéni
tzv. neuspokojenych potreb pacientd.
BliZ&i podminky stanovi nafizeni. Narizeni
dale stanovuje podminky pro zmény nebo
prevody registrace IéCivého pfipravku
a dale pro ukladani sankci Komisi drzi-
teldim registraci v pfipade, Ze nedodrzuji
podminky stanovené narizenim.

VYHLASKY:
VYHLASKA MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVI:

Vyhlaska ¢. 28/2019 Sb., o stanoveni

seznamu odbornych tkont a vyse Uhra-

dy vydajli za odborné tkony provadéné

Statnim ustavem pro kontrolu Ié€iv na

zadost podle zakona o lidskych tkanich

a burikach

« Uginnost od: 22. 2. 2019

e Obsah: Vyhlaskou je stanoven seznam
Ukont Statniho Ustavu pro kontrolu lé¢iv
vE. vySe Uhrady vydajl za jejich prove-

(zakon o lé¢ivech), ve znéni pozdéjSich

predpist, a zakon €. 372/2011 Sb.,

o zdravotnich sluzbach a podminkach

jejich poskytovani (zakon o zdravotnich

sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpist

e Uginnost od: 1. 3. 2019

e Obsah: Zamérem novely je zejména chranit
trh pred padélanymi [éCivymi pripravky, jez
se dostanou do obéhu skrze legaini distri-
buéni fetézec, a déle téZ dodrZovat zasady
spravné klinické praxe. LéCivé pripravky
musi splhovat poZadavky evropskeé legis-
lativy tykajicl se ochrannych prvkd, pokud
tomu tak neni a vyrobek nesplfiuje takové
pozadavky po dokonceni jeho vyroby, je
Ministerstvo zdravotnictvi opravnéno vydat
docasné opatreni k povoleni distribuce
takového vyrobku. Statni Ustav pro kont-
rolu 1éCiv je pfislusnym organem v oblasti
dodrzovani evropske legislativy tykajici se
ochrannych prvkd na obalu lécivych pri-
pravkd. Zavadi se téZ povinnost informovat
Statni Ustav pro kontrolu 1éCiv o jakémkoli
podezreni na padélany IéCivy pripravek ve.
poskytnuti souginnosti Ustavu. Novela téZ
zavadi prestupky vyrobce, distributora &i
jinych osob za poruseni povinnosti souvise-
jicich s ochrannymi prvky lécivych priprav-
kd. Novelou se déle stanovuje opravnéni
inspektord, jez jsou opravnéni k provadeéni
inspekcei souvisejicich s klinickym hodnoce-
nim humannich lécivych pripravkd, nahlizet
do zdravotnické dokumentace.

Zakon ¢. 45/2019 Sb., kterym se méni

nékteré zakony v souvislosti s pfijetim

nafizeni Evropského parlamentu a Rady

EU o rtuti

* Uginnost od: 1. 3. 2019

e Obsah: Zména se tyka pfilohy &. 1 zakona
0 verejném zdravotnim pojisténi, seznamu
zdravotnich vykont ze zdravotniho
pojisténi nehrazenych nebo hrazenych
jen za urCitych podminek, a to pouze co
se tyka polozky &. 23 ,Vypli stalého nebo
docasného zubu“.

VYHLASKY:

VYHLASKA MINISTERSTVA VNITRA:
Vyhlaska ze dne 26. zari 2018, kterou se
méni vyhlaska €. 194/2009 Sb., o stano-
veni podrobnosti uzivani a provozovani
informacéniho systému datovych schranek,
ve znéni pozdéjsich predpist

e Uginnost od: 1. 3. 2019

deni. e QObsah: Velikost datové zpravy uréené do
datové schranky organu verejné moci je
max. 50 MB.
LEGISLATIVA
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e \éstnik se vénuje vybranym vzdélavacim
programUm pro specializaéni obory —
vlastni specializované vycviky, pricemz
stanovuije jejich cile, minimalni poZzadavky
na takova specializani vzdélani, rozsah
pozadovanych znalosti a dovednosti a dalsi.
Jedna se o vzdélavaci program endokri-
nologie a diabetologie, Iékarska genetika,
maxilofacidlni chirurgie, nuklearni medicina,
ortopedie a traumatologie pohybového
Ustroji a plasticka chirurgie. Véstnik dale
zahmuje vyzvu k podani Zadosti o udé-
leni statutu centra vysoce specializované
hematoonkologické péce pro deti, ktera
nedisponuji transplantaéni jednotkou.



Napsali 0 nas

Autorka: Gabriela Matéjkova

JiZz podruhé vam pfinasime prehled téch nejlepsich medialnich vystupd, ve kterych
se blyskli odbornici z laboratofi, ambulanci i odbérovych pracovist SYNLAB. Nékteri
vystupovali v televiznich pofadech, jini byli citovani v poradenskych ¢lancich i na
titulnich stranach denikl. Od zac¢atku letoSniho roku do konce brezna jevila média
nejvetsi zajem o témata aktualnich epidemii, tedy o chfipku a spalnicky.

LEDEN

V lednovém vydani asopisu Moje Zdravi
sdélil MUDr. Ale§ Duchacek, nas prakticky
lékat z ambulance v Zenskych domovech
na Praze 5, ¢tenarlim, jak a kdy je nutné
uzivat antibiotika.

Reditelka spolednosti SYNLAB Katefina Billy
DanySova poskytla ¢asopisu Ekonom roz-
hovor o technologiich, které denné pouziva.
Najevo vyslo, Ze je minimalistka a ze v jeji
kabelce byste zbyteCnosti hledali marné.
Jakeé spotrebice pouziva nebo &im jezdi do
préce, si mohou precist i predplatitelé webu
iHNed.cz.

Kolik mame protilatek proti
spalnickam? Cesi dostali
strach a berou ordinace

ekl ot

UNOR

LPrechazenim nemoci si lidé zadélaji na
vazné zdravotni komplikace, napfiklad zanét
plic ¢i mozku. Zejména ale m@ze zhorsit jiz
pfitomné nemoci, hlavné srdce, a to mnoh-
dy se smrtelnymi nasledky,” varoval MUDr.
Ale$ Duchacek v souvislosti s rizikem pre-
chéazeni chripky. Jeho vyjadreni proslo na
zagatku Unora napfi¢ véemi jihomoravskymi
VLM Deniky, a to rovnou na titulni strané.

K desatému lednu jsme dokondili akvizici
laboratore Prokopec COP s.r.o. v Ceskych
Budéjovicich, &imz jsme ziskali nasi prvni
laborator se specializaci na gynekologic-
kou cytologii. Napsali o tom v prvnim tnoro-
vém Cisle odborného &trnactideniku Medical
Tribune. Pro prevenci karcinomu délozniho
hrdla je cytologie hlavni screeningovou
metodou k odhaleni prekancerdz, dysplazif

i samotného nadoru.

NaSe odborna garantka infekéni sérolo-

gie RNDr. Aneta Medonosova zazérila na
konci tinora v reportazi pro Udalosti Ceské
televize. Divakldm osvétlila postup testovani
hladiny protilatek na spalnic¢ky a upozornila
na skupinu dospélych ogkovanych Cech,
u kterych se na zakladé jeji zkuSenosti obje-
vuji spalnicky aktualné nejCastéji.

Antibiotika nejsou na virdzy,
lé¢i zejména bakterialni infekce

A wheting SospHicn nemd protitiky proth
spalniiiim, zjem o placeni vakciny roste

Ockovani: prijdie jindy

s * e

BREZEN

Prvni jarni mésic jsme byli z hlediska zajmu
médii na roztrhani, a to prevazné kvdli
neustale rostoucimu po&tu nakaZenych
Cecht spalni¢kami. Vyjadreni RNDr. Anety
Medonosové k vysledkdm testovani v nasich
laboratorich se v této souvislosti objevilo

na titulnich stranach Mladé fronty DNES

a Lidovych novin. Pani doktorka ¢tenaram
také doporucila, aby si nechali zjistit hladiny
protilatek v téle, a upozornila na nakazou
ohrozené skupiny obyvatel. Tyto informace
vySly v Hospodarskych novinach, na porta-
lech iDNES.cz a vitalia.cz a v nepreberném
mnozstvi dalSich médi.

Odbérové pracovisté v prazskych Repich

v Gele s vedouci odbérovych pracovist
Martinou VrSkovou, DiS., z laboratore

v Jankovcové, a pani doktorku Anetu
Medonosovou si v bfeznu opét prijel natocit
§tab Ceské televize, tentokrat pro porad
V&da 24. Reportérka CT 24 si u nas otesto-
vala hladinu protilatek na spalnicky a pred
kamerou si s pani doktorkou popovidala

o priibéhu testovani, historii vakcinace a vy-
sledcich diagnostiky.

Denik Metro se na konci mésice vénoval
alergiim. K tématu vytvoril specidlni prilohu,
v niz vyuzil citace nasich odbornikd, a to
rovnou do &tyF élankd. MUDr. Radka Sediva
poskytla deniku rozhovor o tom, co stoji za
alergickou reakci, pro¢ je nékdo alergicky

a jiny ne nebo v &em je alergie nebezpecna.
V ¢asti o potravinovych alergiich a intole-
rancich pak redakce citovala MUDr. Marka
Antose, ktery étenardm mimo jiné vysvétlil
rozdil mezi témito zdravotnimi komplikacemi.

A eheting dosgétioh memd protilatky protl
Spalnithi, ket & plates ikl Buice
" |

~ .

ZE SVETA SYNLABU
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Chystate se na lekarske konference?
Nezapomente navstivit stanek SYNLAB

Autor: Ing. Jan Vitd

| v letoSnim roce nebudou odbornici ze
spole¢nosti SYNLAB chybét na lékarskych
konferencich. Planujete-li U¢ast na nékteré
z nich, stavte se za nami, radi vam sdélime
novinky v oblasti laboratorni diagnostiky

a zdravotni péce.

Prvnim setkanim, kterého se bude-

me Ucastnit, je XIlI. jarni interaktivni
konference Spoleénosti v§eobecné-

ho lékaistvi CLS JEP, jeZ probéhne
26.-28. dubna v prazském Slovanském
domé. Tématem této tfidenni konference je
praktické Iékarstvi. Uastnikim zde kromé
novinek v laboratorni diagnostice a zdravot-
ni péci poradime i v oblasti prava.

V kvétnu navstivi nasi odbornici konfe-
renci XVIII. setkani Iékait CR a SR na
téma farmakoterapie, alergie a nemoci

s bronchialni obstrukei u déti i dospélych.
Udalost bude probihat v patek a v sobotu
10. a 11. kvétna v Litomysli.

XXVII. vyroéni sjezd Ceské kardiologic-
ké spolecnosti, ktery probéhne 12.—

15. kvétna v Brn¢, bude plny edukac¢nich
blokd a interaktivnich sekci. Své zkusenosti
prijedou predat i zahrani¢ni hosté. Také
zde budou sluzby naseho stanku rozsitreny
0 pravni poradenstvi.

ZE SVETA SYNLABU
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Posledni jarni konferenci, na které nds ma-
Zete potkat, je VI. kongres Mediciny pro
praxi, ktery probéhne v obdobi 31. kvét-
na - 1. éervna v Hradci Kralové. Setkani
urcené praktickym lékar@im bude zamérené
na uroonkologii, kardiovaskularni one-

SYNLABY/

mocnéni, vyzivu ve stafi, psychosomatiku,
antibiotika a aktuality pro ordinace.

Nevahejte a prijdte si s nami popovidat
u Salku dobré kavy. Pfipraveno pro vas
mame i néco malého na zub.

PRAVN| PORADENSTVI

L EKARUM

Srdec¢né Vas zveme ke stanku SYNLAB
v patek 26. 4. a v sobotu 27. 4. 2019

Jsme Vasim spolehlivym partnerem v oblasti laboratorni diagnostiky

a zdravotni péce.

Tésime se na shledanou u stanku SYNLAB.
Kéva a néco dobrého na zub samoziejmosti.

www.synlab.cz




Kv&toslava Stastna:
Moje prace je mym poslanim

Autor: Michael Hromada

Jak byste popsala ADP -

SANCO s. r. 0., které vedete?
Svému zafizeni se vénuiji jiz od 90. let, od

té doby se ale samozrejmé vyvijelo. Domi-
nantni &innosti nasi spole¢nosti je zdravotni
péce. Tu poskytujeme nonstop pro pacienty
s chronickym onemocnénim, ktefi jsou zavisli
na odborném oSetrovatelstvi na I&zkach dlou-
hodobé péce. Nasim cilem je co nejvyraznéii
zmirnit nasledky chronického onemocnéni,
pripadné zpomaleni progrese a dlstojné doZitf
0sob s nevylécitelnym onemocnénim.

V oblasti péce o seniory plsobite
od pocatku své kariéry. Co vas

k tomuto povolani pfivedio?

Po skon&eni Stfedni zdravotnické Skoly

v Prostéjoveé jsem nejprve chtéla pracovat

na psychiatrii v Brné, bohuzel tam pro mé
nebylo misto. V té dobg totiz jesté fungovaly
takzvané umisténky na praci, a tak jsem se
musela vratit zpét do Prostéjova, kde jsem
nastoupila na jediné volné misto na geriatrii
v LDN. Svou praci jsem zpocatku oplaka-
vala, nebot jsem touzila vidét lepsi vysledky,
C¢asem jsem se s tim ale sZila a ziskala Upiné
jiny nahled na zivot.

V &em vas inspirovaly vase
pracovni zaCatky?

Béhem své pracovni kariéry jsem samozrej-
mé prosla vyvojem. Kdyz jsem nastoupila na
geriatrii v LDN, bylo mi 19, a celkem priroze-
né mi pro nedostatek praxe schazela uréita
mira profesionality. Nedokazala jsem odejit
Z prace, aniz bych nemyslela na lidi, ktefi

-

ADP - SANCO, chodba administrativni &asti (foto M. Kardsek)

lezeli u nas na oddéleni. Seniofi jsou velmi
kfehci a Casto bezmocni a mné trvalo, nez
jsem se s tim smifila. Nakonec mé ale prave
tato praxe ovlivnila na cely Zivot.

Kdy jste zaCala uvazovat o zalozeni
vlastniho zdravotnického zafizeni?
Toto rozhodnuti pfiSlo na pocatku Q0. let,
konkrétné v roce 1992, kdy vznikla VZP,
ktera zaCala uzavirat smlouvy s nestatnimi
zdravotnickymi zafizenimi. Diky tomu jsem se
rozhodla, Ze si vyfidim registraci na posky-
tovani zdravotnickych sluzeb. Zazadala jsem
proto Unii sester o potvrzeni praxe, dolozila
v8echny dokumenty na zdravotnicky referéat
a Cekala. Vydani mé registrace na komplexni
doméaci péci bylo vsak jen zaCatkem.

Co nasledovalo potom?

Zacala jsem uzavirat smlouvy. Tu prvni jsem
podepsala s VZP a nasledovalo 18 dalsich
pojistoven. Kvdli pravnimu oddéleni jsem také
musela svij subjekt pojmenovat. Volba padla
na SANCO, coz znamena vyléceni, uzdra-
veni, zahojeni a také ekonomické opatreni
proti finan¢ni ztraté podniku. Spojeni v nazvu
mi pripomina, Ze tyto cile musi byt vzdy
naplnény.

Byly zaCatky fungovani

zafizeni SANCO snadné?

Vibec ne. Bylo nutné srozumét praktické Ié-
kare, laickou vefejnost, potencionalni klienty,

ROZHOVOR
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nemocnice, socialni odbory i verejnou spravu
s tim, Ze zde vznika novy prostor pro ambu-
lantni péci, ktera byla pozdgji definovana jako
nasledna indukovana péce. S kolegynémi
jsme pracovaly 16 hodin denné, béhem nichz
jsme objizdély prakticke lékare. SnaZily jsme
se jim vysvétlit, pro¢ je domaci péce nejlepsi,
kdo a za jakych podminek ji poskytuje

a proc¢ se klienti ve vlastnim prostredi bez
stresu uzdravuiji daleko Iépe nez v prostredi
nemocnice.

Jak jste ziskali své prvni klienty?
Prvni klienti k nam pfisli z nemocnice,
nicméné diky kvalitni péci, kterou jsme
poskytovali, nas pozdéji zacali vyhledavat
sami. Skvélou péci jsme dokazali zajistit

i pfes to, Ze jsme zpocCatku neméli takové
materialni a technické vybaveni, jako mame
dnes. Vzdy jsme v8ak uméli improvizovat,
coz je dle mého nazoru dllezitym atributem
domaci péce.

Mgr. Kvétoslava Stastna

Vy jste v8ak nezlstala pouze
u poskytovani domaci péce. Co
vas vedlo k rozsifeni vaSich sluzeb?

Potreby nasich klientd i praktickych lékard se
neustéle rozvijeji, a tak neupada ani moje tvo-
fivost. RozSifila jsem proto smlouvu o reha-
bilitacniho pracovnika v terénu a zagala jsem
vytvaret integrovanou zdravotné socialni péci,
ktera méla velkou ndvaznost na to, co jsme
uz délali. Zarover jsem tvorila spoustu pro-
jektd, které smérovaly do socialni oblasti. Mé
vize v8ak bohuzel byly vZdy o krok napred
pred politickou vdli, a tak jsme fungovali bez
dotaci. V disledku toho jsem si uvédomila,
Ze aby firma mohla prosperovat, jit dél, inspi-
rovat a davat moznost prace dalsim lidem,
musi mit kazdy zaméstnanec svij produkt
prace. Proto jsem se rozhodla prejit z OSVC
na konsolidaéni spole¢nost s. r. 0. a zménila
jsem nazev na ADP — SANCO s. r. 0.

Magr. Kvétoslava Stastnd,
reditelka ADP — SANCO s. r. o.
(foto M. Zajacek)

je feditelkou nestatniho zdravotnického zafizeni ADP — SANCO s. r. 0.,

a péci o seniory se vénuije cely svij zivot. Pres nelehké zacatky se ji podarilo
vybudovat misto, kde se chronicky nemocni pacienti, hendikepovani &i lidé
zavisli na nepretrzitém oSetrovani dockaji kvalitni péce a ddstojného zivota.
Velmi si vazime spoluprace spole¢nosti SYNLAB a ADP — SANCO.

ROZHOVOR
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Co vam tato zména prinesla?

Diky ni si mohu plnit v8echny své zdravotnic-
ké idealy, mohu poskytovat informace, byt
dost empatické k pacientdim, a predevsim
mohu byt pfesné takovym zdravotnikem,
jakym se citim byt.

S vasim zafizenim je spojen

také projekt POZDNI

SVETLO. O co se jedna?

Autorem tohoto projektu, jehoz realizace
zacCala uz v roce 2015, je pan Milo$ Karasek,
ktery oslovil ke spolupraci tvirce z rlznych
umeéleckych obord. Ti spolu se zdravotniky
v ramci terapeutického procesu pri lé¢bé
seniord a dlouhodobé nemocnych aplikuiji
soucasné umeélecké postupy, jejichz vysled-
kem je optimalizace prostoru zafizeni.

Maiji tato vytvarna dila na vase
pacienty pozitivni vliv?

Jednoznacné ano. Prostredi je totiZ jednim

z faktorQ, ktery pacienty po dobu adaptacni-
ho procesu vyrazné ovliviiuje, a tak vSechna
vytvarna dila nainstalovana v nasi instituci
zmeénila jeji chod. Vystavené obrazy, sochy
a fotografie maji své specifické vibrace, které
naplnily nasi budovu. Spektrum barev a tvar(i
psobi na lidské potfeby nemocnych, ¢imz
dochézi k vetsi stimulaci pacientd k Zivotu.

Co vas na praci bavi nejvic?

Jsem nesmirné vdécna, Ze jsem si uvédo-
mila, Ze zdravotnické povolani neni pouhou
praci. Je to celozivotni poslani, bezvyhradna
sluzba vSem, a to se snazim co nejvice
naplfiovat.




KREVNI TEST, KTERY URCI PRES 280 SPECIFICKYCH IGE PROTILATEK

Moderni multiplexova in vitro metoda ALEX (Allergy
Explorer) umoznuje stanovit v ramci jednoho vysetreni
celkové IgE protilatky a specifické IgE imunoglobiny
proti cca 280 rekombinantnim a nativhim molekulovym
komponentam alergenti nebo jejich extraktt, ¢imz
doplnuje a zpresnuje klasickou diagnostiku alergii.
Pomoci tohoto testu Ize uréit senzibiliza¢ni profil paci-
enta, rozlisit primarni a zk¥izené alergie a odhadnout
zavaznost alergické reakce i dalSi vyvoj onemocnéni.
Vysledky také pomahaji indikovat naslednou Iécbu
alergenovou imunoterapii.

KOMU JE TEST URCEN

Test je vhodny pro vSechny pacienty trpici alergiemi a

potravinovymi intolerancemi. Umozfiuje stanoveni protilatek

typu IgE proti rostlinnym, Zivo&isSnym a chemickym alerge-

ntm jako naptiklad:

e pyly trav, stromU a bylin

e roztoCi v domacim prostiedi

e kvasinky a plisné

e potraviny rostlinného plvodu jako ovoce, zelenina, ofe-
chy, lusténiny, obiloviny, koreni

¢ potraviny Zivo¢igného plvodu jako mléko, vajicka, maso
aryby

e cukerné slozky alergenl

¢ jed blanokfidlého hmyzu

e zvifeci alergeny jako epitelie, mo¢ a sekrety

o |atex

SYNLAB Y/

VYHODNOCENI TESTU

V testovacim systému ALEX je zahrnuto vice nez

160 alergenovych zdrojd. Hodnoty stanoveni specifickych
IgE protilatek jsou vyjadreny v jednotkach kUA/I a klasifiko-
vany ve ¢tyfech semikvantitativnich tfidach. Vysledky rovné
nebo vétsi nez 0,30 kUA/I jsou povazovany za pozitivni.

VYHODY V POROVNANI S KLASICKYMI DIAGNOSTIC-
KYMI TESTY

e presnéjsi identifikace zodpovédného alergenu a tim

e okamzitd indikace alergenové imunoterapie, prevence
pfipadl ohrozeni Zivota pacienta (napf. anafylakticky Sok
po bodnuti hmyzem)

INFORMACE K ODBERU

Test ALEX se provadi z krevniho séra. Vyhodou je, Ze staci
velmi malé mnozstvi vzorku (100 pl), Ize jej tedy vyuzit

i u pacientd, u kterych je odbér krve obtizny, napfiklad

u déti. Vzorek krve je, kromé vyjimecnych pfipadd, nutné
dopravit do laboratore v den odbéru, a to pfi teploté 15-25 °C.

Cena provedeni testu ALEX pro samoplatce je 6 104 K¢.
V pfipadé zadosti o Uhradu pojistovnou ¢ini pocet bodu
6 104.

synlab czech s. r. 0., call centrum: 800 800 234
www.synlab.cz, podatelna@synlab.cz



SYNLAB prebira cytologickou
laborator Prokopec COP
v Ceskych Budegjovicich

Autori: MUDr. Jarmila Be¢varova a MUDr. Pavel Noll

K 10. lednu 2019 dokoncCil SYNLAB - evropsky lidr ve zdravotnické diagnostice, akvizici
laboratore Prokopec COP s.r.o. prostfednictvim své dceriné spoleCnosti synlab czech s.r.o.

v orve

Touto akvizici rozSifila skupina SYNLAB svou paletu sluzeb o gynekologickou cytologii.

Touto cestou bychom vas chtéli seznamit

s jiZz uskutecnénymi a planovanymi kroky
rozvoje nasi cytologické laboratore. S cilem
zrychleni a zkvalitnéni poskytovanych sluzeb
investujeme do modernizace technického
vybaveni laboratore, kdyz jiz doSlo k instala-
ci automatického popisovace skel a zaroven

bylo investovano do systému HOLOGIC,
ktery umoznuje provadét metodu tekuté
cytologie ThinPrep Pap test. Tato metoda,
kterou doporucuije i Spole¢nost Ceskych
patologt CLS JEP, neni zatim hrazena ze
systému zdravotniho pojisténi. Jednoznacné
umoZniuje pomoci postupu zpracovani vzor-
ku vétsi zachyt suspektivnich bunék, ¢imz
se zvySuje i kvalita vySetrent.

Zaroven s investici na zavedeni metody
Liquid Based Cytology systémem HOLOGIC
jsme se rozhodli roz§ifit vybaveni nasi labo-
ratofe CUBE v Praze v sekci molekularnich
patogent o systém HOLOGIC PANTHER
pro detekci onkogenni mRNA HPV. Diky
této investici Ize kromé konkrétniho typu
HPV soucCasné prokazovat aktivni virus
exprimujici virové proteiny, které ohrozuji

ZE SVETA SYNLABU
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zivot pacientky. Tak Ize vylougit ty pripady,
kdy infekce lidskym papilomavirem bude
kompletné odhojena.

Z jednoho odbéru pro tekutou cytologii tak
bude mozné provést screening karcinomu
délozniho &ipku a navazné testovani HPV.

V dal$im kroku lze vyuzit samoplatcovsky

test detekce metylace genu v regulanich

oblastech. Diky stanovenim urovné mety-

lace pfislusnych genl je moZné predikovat
realné riziko rozvoje karcinomu délozniho

Cipku u konkrétni pacientky.

S velkou pozornosti pfistupujeme i k oblasti
nasledné péce, kde by chtéla laborator
opét nabizet sluzby v oblasti expertni
kolposkopie. VySe uvedené zmény probi-
haji a predpokladame, Ze komplexni vy-
Setreni budeme Vasim pacient@im schopni
nabidnout béhem druhého Ctvrtleti 2019.

V pfipadé zajmu o doplnujici informace
nas kontaktujte na telefonnim

&isle +420 731 133 183 (Cechy),

+420 605 224 289 (Morava).



HOLOGIC

‘ ‘ | | | | | ”"IIIIIIII The Science of Sure

Quick Reference Guide

ThinPrep® Pap Test
Instructions for specimen collection

ThinPrep Pap Test Cervex-Brush® protocol

- Prepare all equipment before starting the procedure.
« Note expiry date on sample collection vial. Do not use expired vials.
« Ensure the entire plastic seal is removed from the lid of the vial and discarded.

- Complete patient details on both the request form and the vial. Specimens may \
be returned if details are missing from the vial. el Pm’a

+ Remove the lid from the vial before taking the sample. &

« If lubrication of the speculum is required, a little warm water should be used. CE =

If necessary a small amount of water-soluble carbomer-free lubricant should be applied o s
sparingly to the outer portion of the speculum with great care to avoid the tip as it may
interfere with the ThinPrep Pap Test process.

Record patient ID on the vial as required by local regulations.
The patient information and medical history on the cytology requisition form.

Obtain an adequate sample from the cervix using a Cervex-Brush (broom-like device). If desired,
use lukewarm water to warm and lubricate the speculum. Sparingly apply water-soluble carbomer-

free gel lubricant to the posterior blade of the speculum if necessary.'? Insert the central bristles of
the brush into the endocervical canal deep enough to allow the shorter bristles to fully contact the

ectocervix.

Push gently, and rotate the brush 360° in a clockwise direction 5 times.

Rinse the Rovers® Cervex-Brush immediately into the PreservCyt® Solution vial by pushing it into
the bottom of the vial 10 times, forcing the bristles apart. As a final step, swirl the brush vigorously to
further release material. Visually inspect the Rovers Cervex-Brush to ensure that no material remains
attached. Discard the collection device. Do not leave the head of the Rovers Cervex-Brush in the vial.

Tighten the cap so that the black torque line on the cap passes the black torque line on the vial.
Do not over-tighten.

Place the vial and requisition in a specimen bag for transportation to the laboratory.

ThinPrep@

PAP TEST
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RYCHLA, PRESNA
A VYSOCE KVALITNI
DIAGNOSTIKA

Komplexni nabidka laboratofi SYNLAB zahrnuje
metody v oblasti biochemie, imunologie, hemato-
Iogle m|krob|olog|e a genetlky vcetné speC|aIn|

spektrum vysetrenl s lékarskou interpretaci a kratkou
dobou odezvy.

60+ 11 5 000+
odbérovych certifikovanych spolupracuijicich
pracovist laboratofi 1ékart



